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ﬂpumepHoe MEeHI0 U nuieBas LeHHOCTL NpUurotoBnsaemMmbix onroa

Mpurnoxenve 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: lkona noHeOenbHUK Ce30H: OCEHHe-BECEHHUN
MNPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 0CeHHWI nepuoa, Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Macc - SHepre- 5 M
nuwiesble BewecTsa (r NTaMWUHbI (MF nHeparnbHblie BelwecTsa (Mr)
Ne peu. no a M Hee ) Tnyecka (mr} P w (e}
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6moaa
COOPHUKY nopum a
b XK v B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
[ LIEHHOCT
1 2 8 4,00 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MONOYHBLIA
338 DPYKT NOPUMOHHO / ABNOKO 1T 100 0,40 0,40 9,80 44 40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 ChbIp TBEPAO-MSIKWIA MOPLNOHHO C M4 K. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
200 7,28 9,81 28,80 232,41 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 65,69 158
173 Kalua repkynecosas MONIOYHEA C MECTIOM CIIYBOYHBIM
382 Kakao ¢ monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
MnP Xneb niieHnYHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,687 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIi l 560| 17,80 20,9 77,2 568,5 0,35 0,30 13,63 0,19 1,63 442,51 529,11 1,84 0,045 106,49 4,76
% OT CYyTOUYHOW HOPMbI 23,11% 26,5%| 23,1% 24,2% 29,6% 21,4% 22,7% 26,6%| 16,3% 40,2% 48,1% 18,4% 45,3% 42,6% 39,7%
O6en (MOSTHOUEHHbIH PaUUMOH NUTaHUs)
89,82
*49 0n Canam "BumamunHbeil” (kanycma KeaweHas, 3ef. 20poLekx) 60 0,94 7,22 527 0,03 0,03 12,4 0,001 1,5 19,7 20,3 0,3 0,001 9,98 0,34
- y ; 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 156,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60
45 CanaTns-benokayaHHon KaryCTEre MOPKOBIsHO:
Cyn kapToensHbIi € ropoxoMm 1 hpUKaaEensKoi U3 ATULE! 20010 4,84 3,10 16,90 114,86 021 0,07 7.00 0.001 0,20 4210 142,50 0,90 0,010 38,60 0,80
102 5 "
‘Detckue” (FTOCT)
Marnouky MsicHble “fleTckue” 3aneversie (8 cooTseTcraum ¢ FOCT 90 15,14 122 6.0 194,56 0,08 0,26 0,84 0,225 0,023 83,0 207,9 2,57 0,034 33,59 2,17
een P 55366-2012)
150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0.03 0,00 0,030 1.25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
203 MakapoHHble M3fenvs OTBapHbIE C MaCHOM CIIMBOYHBIM
377 Yail ¢ nuMoHOM 200//4 | 0,26 0,06 1522 62,46 0.01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 524 0,87
ne Xneb pxaHO-NWEHUYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 Q 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
nP Xneb nweHnyHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Utoro 3a OGen (MOMHOLEHHbIN PALMOH NUTaHWS) 794 31,51 20,81 106,98 741,2 0,55 0,49 26,83 0,33 517 193,92 505,85 5,67 0,049 105,80 6,37
% OT CYTOYHOW HOPMbI 40,92% 26,3%| 31,9% 31,5% 45,5% 35,1% 44,7% 46,7%| 51,7% 17,6% 46,0%| 56,7% 48,6% 42,3% 53,1%
*Mmozo 3a 06ed (oceHHull nepuod)
NMongHuk
100 0,65 0,30 8,95 41,10 0,033 0,03 38,25 0,033 1 250 17,00 0,22 0,002 11,00 1,25
341 Canat (pyKToBbIiA C caxapHoW Myapov (aecepr)
KoHgutepckoe nsgenve 3edup 35 0,10 0,01 27,93 112,21 8,8 4,20 210 0,49
386 Kucnomonoureiit HanuTok / Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,040 0,260 0,60 0,04 0,001 240,00 184,00 0,4 0,001 28,00 0,20
Wtoro 3a Monaxuk 335 6,55 5,31} 44,88 253,51 0,07 0,29 38,85 0,07 1,00 273,75 205,20 0,62 0,00 41,10 1,94
% OT CYTOYHON HOPMbI 8,51% 6,7%| 13,4% 10,8% 6,1% 21,0% 64,8% 10,6%| 10,0% 24,9% 18,7% 6,2% 2,7% 16,4% 16,2%
WToro B fleHb 55,86 47,0 2291 [ 15632 0,97 1,08 79,31 0,59 7,80 | 910,18 12402 | 8,130 0,097 253,39 13,08
CcyTouHas Hopma 77,00 79,0 3350 | 23500 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0.1 250 12,00
% OT CYTOMHOM HOPMBI 72,54% 59,5%| 68,4% | 66,5% 81,1% 77,5% 132,2% 84% 78,0% | 82,7% 112,7% | 81,3% 96,6% 101,4% 109%




MpuMepHoe MEHIO U NULLEBan LEHHOCTL NPUroToBAsieMbIX 6niog (nucT 2)

Mpunoxexne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauunon: kona BTOPHUK CesoH: OCEeHHe-BeCeHHWI
Hegensa: 1 BospacT: 7-11 net
Muujesble Bewectaa (r) Sriepre- ButamuHel (mr) MwuHepantHble BeljecTsa (Mr)
Ne Macca TUJeckas
Mpuem nuLym, HaumeHosaHwe 6noaa
peu. nopLum LIeHHOCTb
B K y (kkan) B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1% 18
3aBTpak MACHOW
*209/62 O Allyo omeapHoe -nOpYUOHHO / MOPKOBE MEPMAs-C P.M. 20/40 3,06 3,52 8,83 79,24 0,03 0,12 2,8 2,87 0,39 331 49,8 0,18 0 16,2 0,76
40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonogHas 3akycka: Osowyy nopuyorHo / OrypeLy
KoTneTa "ToBsikbst LLiKonbHaS" 3anedeHHas! (B COOTBETCTBUM C 90 16,65 23,28 429 293,23 0,203 0,14 0,48 0,045 0,011 54,51 200,14 | 2,565 0,045 27,51 217
268 FOCT P 55366-2012)
304 Puvc 0TBapHOI C Macnom CAUBOYHLIM 150 370 537 36,68 209,85 0,03 0,02 0 0,04 6] 14,9 79.4 0 0,0010 27.9 0,59
379 KotheHbI HanuToK Ha Monoke 200 317 2,68 15,95 100,60 0,04 0,16 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
ne Xneb nweHnyHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTPaK MACHOI 500| 25.88 31,6 71,2 672,4 0,31 0,33 5,37 0,12 1,03 | 202,08 | 39945 | 3,740 0,058 73,6 3,35
% OT CYTOUHO? HOPMbI 33,61% 40,0%| 21,2% 28,6%|  257% 23,5% 9,0% 16,9%| 10,3%|  184% 36,3%| 37.4% 58,3% 29,4% 28,0%
*Mmozo 3a 3aempak (oceHHull nepuod)
0O6epn (NONMHOUEHHbLIW PALLUOH NUTAHNSA)
52 CanaT U3 CBEKNbI C Macriom PacTUTENbHEIM 60 0,86 3,05 513 51,41 0,01 0,02 87 0,01 0,10 26,61 2564 0,43 0,010 12,9 0,84
200//10 6,90 6,950 18,760 165,190 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 34,700 75,880 0,100 0,001 14,510 0,990
113 Cyn-naniua AOMALLHSS C NTULEN OTBAPHON 1 CBEXEN 3EMeHbI0
232 Puiba, 3aneyeHHas ¢ 0BOLAMU W ChIPOM 90 18,18 10,86 1,87 177,98 0,18 0,15 2,37 0,028 0,30 77,50 37.59 0,8 0,0 26,07 0,82
312 KapTohensHoe Npe ¢ Maciiom CIMBOYHbLIM 1560 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1:6 42,54 97.8 0,299 0,001 33,06 1,19
200 0,22 24,42 98,56 26,11 226 Vi 0 0 3,0 0,66
349 Komnot 13 cmecu cyxopykto  C- BUTGMUHU3UPOBAHHbIN
ne Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xneb nweHnYHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,833 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ea (NONHOUEHHLIA PaLMOH NUTaHMA) 790| 34,12 28,6 99,2 790,8 0,64 0,53 39,71 0,94 5,53 223,28 325,09 2,84 0,054 98,91 5,57
% OT CYTOYHOI HOPMBbI 44,31% 36,2%| 29,6% 33,7% 53,1% 37,6% 66,2% 134,0%| 55,3% 20,3% 29,6%| 28,4% 54,3% 39,6% 46,5%
Monagxuk
338 DOPYKT NOPLMOHHO / Mpywia 1wt 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30
406 MUPOXOK C MACOM 1 PUCOM 75 11,00 9.5 315 255,50 0,10 0,30 0,60 0,13 1,80 18,60 113,80 1.63 0,01 17,40 0,60
389 Cok hpyKTOBBIA*™ 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
Wroro 3a MonaHuk 375| 12,40 10,0 62,0 387.,6 0,2 0,3 10,4 0,1 2,0 51,6 142,8 1,7 0,0 37,4 3,6
% OT CYTOYHOW HOPMbI 16,10% 12,7% 18,5% 16,5% 13,3% 24,3% 17,3% 19,3% 20,0% 4,7% 13,0% 16,9% 12,0% 15,0% 30,2%
Wroro B aekb 72,40 70,2 2324 | 18508 1,10 1,19 55 1,19 9 477,0 867,34 8,3 0,125 209,90 12,55
CcyTouHas Hopma 77,00 79.0 3350 | 23500 1,20 1.40 60 0,70 10 1100 1100 10 0.1 250 12,00
% OT CYTOUHOM HOPMbI 94,02% | 889% | 694%| 788% 92,1% 85,3% 92,5% 170% 86% 43,4% 78,8% | 82,7% 125% 84,0% 104,6%




MPUMEYAHWE ** MOryT 6biTb NCMONL30BaHLI HEKTAPE!,MOPChI, HAMUTKK COKOCOAEpXaLLue (B T.4. oBorateHHbIe)

MpuMepHOe MeHI0 U NUILEBaA LUEHHOCTL NPUrOTOBAsAEMbIX 6r04 (UCT 3)

Mpunoxetue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Wkona cpepa Ce30H: OCEeHHe-BECEHHMWI
Hepena: 1 BospacT: 7-11 net
Muuesble Bewectsaa (r) Srepre- ButamuHb! (Mr) MuHepansHbie Belyectsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
peul, Mprem nuLym, HaumeHosanrwe Bnoaa AL i
3 n y (kkan) B1 B2 € A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOMOYHbINA
59 Canar 13 MOpKoBY C SBIOKOM 60 0,64 0,10 511 23,8 0,03 0,02 2,63 0,02 1,494 14,4 20,39 0,13 0,001 6,60 0,64
[Dxem pyKTOBLIN C KycouKamMu (ppykTOB 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 25 0,08 0,090 36 2,9 0,01 0,001 09 0,12
. . . 170 14,92 14,38 31,51 315,14 03 04 0,9 0,21 1,360 216,0 4146 1.2 0,020 a39 2,53
222 Iy AVH TBOPOXHO-MLUEHHBIN C CaxapHON Myapoi
276 Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 525 8,24 0,008 0 44 0,87
ne Xneb nweHuYHbIn 40 2,03 0213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpaK MONOUHbIH 490 17,88 14,7 79 520,4 0,33 0,46 15,65 0,31 3,922 244,52 463,42 1,36 0,023 105,78 4,46
% OT CYTOHHOM HOPMBbI 23,22% 18,66% 123,60%§ 22,15% 27,51% 32,95% 26,08% 44,66% 39,22%) 22,2% 42,13% | 13,59% 23,33% 42,31% 37,2%
O6ef (NONHOLEHHLIN PaLMOH NUTaHuUs1)
*290n Canam u3 kanycmsi € 02ypuom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 i 257 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
24 Canart 13 CcBEeXvX NoMUOPOB U OTYPLIOB C PACTUTENBHLIM MAcroMm
a5 Bopl Co CBEXEN KanyCTom 1 kapToenem ¢ hpukanenskoi ua 200/10 1,89 2,43 9,34 66,79 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 45,64 0,58 0,009 19,78 1,03
msica "[letckas”
291 Mnoe ¢ ntuuen 240 22.36 26,14 47,23 513,58 0,82 0,79 4,30 0,46 0 44,29 301,66 o} 0 64,39 277
342 KomnoT 13 ceesxmx S6nok v NumMoHa 200 0,16 0,16 279 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 0,40 6,88 4,40 0,08 0,010 3,60 0,95
ne Xneb pxaHo-NLLeHNYHbIR 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 Q 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nweHnYHsIn 40 203 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Utoro 3a O6es (NOMHOUEHHBIN PaLIMOH NMUTaHUS) 790| 29,37 314 112,8 851,6 1,04 0,95 40,2 1,06 5,4333 137,3 464,53 22 0,023 116 6,33
% OT CYTOUHOM HOPMbI 38,15% | 39,77% |33,68%| 36,24% | 86,89% 67,52% 67,02% 151,57% | 54,33%| 12,5% 42,23% | 21,69% | 23,33% 46,31% 52,7%
MongHuk
341 Canat pyKTOBbI1 C CaxapHoW NyApoi (aecepT) 100 0,65 0,30 8,95 411 0,033 0,03 38,25 0,033 1 250 17,00 0,22 0,002 11,00 1,25
344 HanuToK 13 CBeXvix (pykToB 200 0,10 187 63,20 0,018 0,012 8,0 0,02 02 10,8 1.7 0.1 0,001 58 1,60
UToro 3a Monauuk 300] 0,75 0,3 24,7 104,3 0,05 0,05 46,3 0,05 1,2 3538 18,7 0,3 0,003 16,8 2,85
% OT CYTOUYHOM HOPMbI 0,97% 0,38% 7,36% 4,44% 4,28% 3,24% 77,08% 7,62% 12,00%| 3,25% 1,70% 2,97% 2,67% 6,72% 23,8%
Utoro B aeHb 48,01 46,5 216,5 | 14764 1,42 1,45 102 1,43 11 4176 946,6 3,8 0,049 238,35 13,63
CYTOYHast HOpMa 77,00 79,0 3350 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYTOUYHOW HOPMbi 62,34% 58,8% 64,6% 62,8% 118,7% 103,7% 170,2% 204% 105,6%| 38,0% 86,1% 38,2% 49% 95,3% 114%




MpumepHOe MEeHIO 1 NUILEBas LLEeHHOCTL NPUroToBMAeMbIX 6o (nucT 4)

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauwmon: Wkona yeTBepr Ce3oH: OCEHHE-BECEeHHWIA
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
MLeBble BelecTsa (r) Oriepre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tryeckas
Mpuem nuwwW, HaumeHosaHue Gnoga
peu, nopumu LIEHHOCTb
B K y (kkan) B1 B2 & A £ Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MACHON
338 Moroko 0,2 nakeTuposaHHoe 200 0,80 0,6 206 91,0 0,08 0,04 10,00 0,01 0,4 38,00 22,00 0,060 0,00 24,00 4,60
90 12,11 9,77 4,81 15665 0,06 0,21 0,68 0,200 0,02 66,37 166,34 2,05 0,027 26,87 1,74
268 KoTtnerta rosespkas "LUkonbHas"
150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
203 MakapoHHbIE U3AENUs OTBAPHBLIE C MAcIoM CIIMBOYHBIM
377 Yalt ¢ IUMOHOM 200/4 | 0,26 0,06 1522 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 524 0,87
nP Xneb nweHnYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
UToro 3a 3aBTpaK MSICHOM sga| 20,90 14,1 90,2 571,1 0,26 0,30 14,16 0,235 2,66 131,0 261,7 2,92 0,032 64,6 8,36
% OT CYTOUHOW HOPMbi 2714% 17,82% |26,92%| 24,30% 21,64% 21,45% 23,60% 33,57% 26,61%| 11,9% 23,79% | 29,20% 31,83% 25,83% 69,7%
0O6epn (NONMHOLEHHbIN PALUOH NUTAHUA)
89,82
*49 01 Canam "BumamurHbl” (kanycma keaweHas, 3ef1. 20poLeK) 60 0,94 7.22 527 0,03 0,03 124 0,001 1,8 19,7 20,3 03 0,001 9,98 0,34
60 0,90 31 56 53,90 01 0,1 123 0,02 0,5 59,9 31,3 0,4228 0,003 16,3 0,70
56 CanaT¥3-CBEXeN kKanyCTbl C 3eneHsto "MonoaocTs"
o6 PaCCONbHAK "TeHUHTPAACKIA" Ha BynboHe 200 2,08 49 136 | 106,95 0,10 0,059 12.8 0,03 0 20,2 56,8 0 0 214 0,76
KoTneta pyGreHsiii 13 KypyLibi (8 cooTeeTcTau ¢ FOCT P 55366- | 90 16,68 233 43 293,37 0,20 0,236 0,5 0,05 00675 545 200,1 2,57 0,045 275 217
s
266 2012)
312 KapTotenbHOe Miope C Macom CvBouHbIM 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 15 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 119
389 Cok dpyKToBbIA*™ 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4.8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb pxaHo-neHnYHeIn 40 2.64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0] o] 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
MpP Xneb niieHnyHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,383 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6en (NONHOUEHHBIA PALMOH MUTAHWMS) 780| 28,62 39,2 93 8385 0,7 0,6 31,7 0,17 5,40 21 484,6 4,527 0,051 115,6 6,61
% OT CYTOUHOW HOPMbI 37,17% 49,66% |27,68%| 35,68% 57,30% 42,77% 52,87% 24,71% 54,01%| 19,1% 44,05% | 45,27% 51,33% 46,26% 551%
MongHuk
461 VorypT (pykTOBbINA 125 3,75 3,50 15,00 106,50 0,06 0,12 1.62 0 0 84,0 130,62 0,63 0,006 13,06 0,13
KoHanTepckue uspenus (neveHse) 20 1,70 226 13,8 82,34 0,02 0,01 o] 0,00 0,2 82 17,4 0 0 3.0 0,20
348 HanuTok us 610K BUTaMMHUBUPOBAHHIIA 200 022 19,43 78,60 0,01 0,02 252 02 22,5 Tt 0,1 0,001 3 0,65
Wroro 3a MongHuk 345 5,67 5,76| 48,23 267,44 0,09 0,15 26,82 0,00 0,40 114,70 155,72 0,71 0,01 19,06 0,98
% OT CYTOMHON HOPMbI 7,36% 7,29% 14,40%| 11,38% 7,50% 10,71% 44,70% 0,00% 4,00% | 10,43% 14,16% 7,10% 7,00% 7,62% 8,2%
WToro B aeHb 55,19 59,1 2311 1677,0 1,04 1,056 =27 0,41 8,46 456,2 902,0 8,16 0,090 199,29 15,95
CYTOYHas HOpma 77.00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYTOUYHOMW HOPMBbI 71,68% 74,8% 69,0% 71,4% 86,4% 74,9% 121,2% 58% 85% 41,5% 82,0% 81,6% 90% 79,7% 133%




MPUMEYAHWE ** moryT BbiTb UCMOMB30BaHbI HEKTAPL!,MOPChI, HANWUTKI COKOCOAEPXalue (B T.4. oboraujeHHbIe)

MpumMepHOe MEHI0 M NULWEeBas LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX B6ntog, (nMucT 5)

Mpunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Ukona NATHULA Ce30H: OCEHHE- BECEHHUI
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
Muueskie BewyecTaa (r) Swepre- ButamuHe (mr) MuHeparnbHbie BeWecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpyem nuLyW, HaumeHoBaHne bnoga
peu, nopuwn LiEeHHOCTb
B K y (kxan) Bt B2 & A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 s 18
3aBTpaKk MOSIOYHbLIV
131 3enenbili eopouiex 20 4,60 0,24} 10,66 63,20 0,16 0,04 0 0,00 1,82 23,0 65,8 0,64 0,00 214 0,00
40 0,44 0,08 1.62 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 244 30,4 0,28 0,005 10,2 0,40
71 XornopHas 3akycka: OBOLLM NopLyvoHHo / Momuzop
15 ChbIp TBEPAO-MATKUIA MOPUNOHHO C M.A. XK. 45% 20 464 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMIIET HATYPANSHBIA C MACTIOM CRMBONHBIM 200 16,29 18,99 5,04 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 131,38 248,50 1,35 0,03 2155 1,51
338 DpPYKT NOPLMOKHHO / ABncko 1wt 100 0,40 0.4 9.8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yan c caxapom 200 0,20 0,05 16,01 61,29 6] 0,01 9,00 0,0001 0,045 525 8,24 0,008 ¢] 4.4 0,87
ne Xneb nweHnYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Uroro 3a 3aBTpak MOMOYHbINA 600| 24,00 26,5 44,5 512,8 0,2 0,4 29,8 0,5 5,098 358,4 415 2,48 0,078 52,2 5,53
% OT CYTOUHOM HOPMbI 31,16% 33,59% [13,29%| 21,82% 18,22% 28,95% 49,64% 66,01% 50,98%| 32,58% 37,77% | 24,79% 78,33% 20,86% 46,1%
06ea (NONHOLEHHbIN PaLUOH NUTaHUSA)
50 Canar us CeeKmbl G MACTIOM PACTATENbHbIM 60 0,86 3,05 513 51,41 0,01 0,02 5.7 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
. 200/30 12,60 13,30 27,90 281,70 0,19 0,13 0,36 0,02 0,06 34,48 134,10 1,62 0,03 20,32 187
106 Cyn kapTodenbHbli C peiBHBIMU dpuKkasenbkamm
295 KoTneta "KypuHas" 90 13,72 52 9.1 138,42 0,081 0,07 0,22 0,0009 0,0666 12,6 846 1,05 0,036 14,6 1,70
139 Kanycra TyLueHas 150 2,77 4,84 1078 | 9776 0.64 0,13 0,16 0,025 0,010 | 7305 54,00 35 0,017 27,75 1,09
345 HanuTok (PpyKTOBbLIA 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 01 0,001 4,30 1,60
ne Xneb pxaHo-nLeHnYHbIR 40 2,64 0.48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nuweHUIHbIA 40 2,03 D243 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
MToro 3a O6eq (NOMHOUEHHBI PALMOH NMUTAHUS) 810] 34,71 27,2 95,1 764,1 1,04 0,43 9,6 0,08 3,609 209,10 3857 7,8 0,10 89,3 7,87
% OT CYTOUHOM HOPMLL 45,08% 34,43% |28,39%| 32,52% 86,61% 30,62% 16,04% 11,13% 36,09%] 19,01% 35,06% | 78,11% 96,33% 35,70% 65,6%
MongHuk
403 Onagbu ¢ 9610KamMu 120 7,78 8.2 49,8 303,73 0,11 0,12 1.7 0,06 12 86,55 69,80 1,70 0,010 34,69 1,67
= 200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
345 KomnoT 13 BLICTPO3aMOpPOXEHHBIX Arof (KOMNoTHas CMeCh)
Wtoro 3a MongHuk 320{ 7,84 8,2 70,5 387,1 0,11 0,12 3,67 0,06 1,400 90,55 73,10 1,78 0,01 36,39 1,82
% OT CYTOUHOW HOPMbI 0,10 10,4% 21,0% 16,5% 9,2% 8,6% 6,1% 8,6% 14,0% 8,2% 6,6% 17,8% 11,0% 14,6% 15,2%
Wtoro B AeHb 66,55 61,9 2101 1664,0 1,37 0,95 431 0,60 10,11 658,0 874,2 12,07 0,186 177,80 15,23
CyTOYHas Hopma 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYTOUHOW HOPMbI 86,43% 78,4% 62,7% 70,8% 114,0% 68,1% 71,8% 86% 101,1%| 59,8% 79,5% 120,7% 186% 71,1% 127%




MprUMepHOe MEHIO U NULEBasi LEHHOCTL NpUroToBasembIx 6moa (MUcT 6)

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: WWkona noHeAenbHUK Ce30H: OCeHHe-BECEeHHWI
Hegensa: 2 BospacT: 7-11 net
MuLesble BeuiecTsa (1) OHepre- BuTamuHbi (Mr) MuHepansHbIe BELLecTBa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem num, HauveHosaHue onaa
peL, nopLjym LieHHOCTh
B w y (kean) B1 B2 @& A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONMOYHbIN
338 DPYKT NOPUMOHHO / AnenbeuH 1wt 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
15 CbIp TBEPAC-MSTKMIA NOPLIMOHHO C M. XK. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
200 7,30 12% 54,3 3589 0,14 0,18 3,35 0,037 1,30 1476 198,6 0 0,0 57,8 1,30
173 Kawa rpeyHeBas MONOYHasi C Macniom CAMBOYHBIM
379 KothenHbIN HanuToK Ha Monoke 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
ne Xneb niueHUYHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTPaK MOMOYHLIN se0| 18,04 224 91,5 639,6 0,25 0,43 65,38 0,12 2,59 | 48333 428,93 2.1 0,053 93,80 2,27
% OT CYTOUHOM HOPMbI 23,42% 28,3% 27,3% 27,2% 21,2% 31,0% 109,0% 17,3% 25,9% 43,9% 39,0% 21,1% 53,3% 37,5% 18,9%
O6ep, (NONHOLUEHHbIN PaLUOH NUTaHUA)
*29 00N i Canam u3 Kanycmsl C 02ypuom 60 0,77 2,04 226 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 HH 257 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
24 Canar 13 CBEeXWX NOMUAOPOB U OrypLIOB C PACTUTENLHLIM MACTOM
84 Bopuy "Cubupcknir” ¢ haconbto 200 1,77 2,65 12,74 81,89 0,05 0,05 19,00 0,74 0,1 43,11 48,75 1,3 0,003 22,44 0,80
261 MNeyeHb TyweHas B coyce 90 12,96 132 87 193,98 0,2142 1,4346 4.1 5,2857 1,26 342 2281 3 0,0045 16,0 4,61
203 MakapoHHbIe U3Aenus OTBApPHLIE C MACIOM CITMBOYHBLIM 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1.25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
348 Hanutok u3 abnok BUTaMUHU3NPOBAHHbLIN 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 252 0.2 225 o 01 0,001 3 0,65
nP Xneb pxaHo-MLLEHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
npP Xneb nwernyHeIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,383 0,011 0,001 0,000 0,293
Vtoro 3a O6Ges (NOSTHOUEHHbLIN PAUMOH NUTAHWS) 780| 25,62 22,0 102,8 711,6 0,53 1,63 61,3 6,06 7,6433 160,6 443,6 6,37 0,01 77,9 8,49
% OT CYTOUHO HOPMbI 33,27% 27,9% 30,7% 30,3% 44,2% 116,3% 102,1% 865,2% 76,4% 14,6% 40,3% 63,7% 14,5% 31,1% 70,8%
MonpHuk
341 Canar QpykTOBbIl € caxapHoii nyapoii (necept) 60 0,39 0,18 537 24,66 0,020 0,02 22,95 0,020 06 15,0 10,20 013 0,001 6,60 0,75
406 [TpoXoK C ABIOKOM 100 5,20 5,82 37,50 223,18 0,06 0,02 (6,15} 0,01 0 21,4 113,90 1,0 0 21,14 0,58
200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3.30 0,08 0,001 1,70 0,15
345 KoMnoT 13 BLICTPO3aMOPOXEHHEIX Aros (KOMNoTHas CMecs)
Wtoro 3a MonaHuk 360 5,65 6,02| 63,60 331,18 0,08 0,04 26,35 0,03 0,80 40,42 127,40 1,21 0,00 29,44 1,48
% OT CYTOYHOW HOPMbi 7,34% 7,6% 19,0% 14,1% 6.7% 2,9% 43,9% 4,3% 8,0% 3,7% 11,6% 12,1% 2,0% 11,8% 12,3%
WToro B AeHb 49,30 50,4 257,8 1682,5 0,87 2,10 153,0 6,21 11,04 684,3 999,9 9,69 0,070 201,11 12,24
CyTouHas HopMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
64,03% 63,8% 77,0% 71,6% 72,1% 150,1% 255,0% 887% 110,4%| 62,2% 90,9% 96,9% 70% 80,4% 102%

% OT CYTOYHON HOPMbI




MpumepHoe m

eHI0 U NULeBas LLIEHHOCTL NPUroToBMseMbIX 6niog (nuct 7)

MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: Lilkona BTOPHUK Ce30H: OCeHHe-BECEHHUIA
Hepensa: 2 Boapacr: 7-11 net
Muiesble BelecTsa (r) Sriepre- ButamuHb (mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca Tudeckas
Mpuem nuLm, HaumeHosaHwe Bnoaa
peL, nopuun LIeHHOCTb
B K y (kkan) B1 B2 & A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 <] 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MACHOMN
*209/62 Of1 Aiiyo omeapHoe NOPUUOHHO / MOPKO8b MEPMas € P.M. 20/40 3,06 3,52 8,83 79,24 0,03 0,12 2,80 2,87 0,39 33,7 49,8 0,18 16,2 0,76
40 0,44 0,08 1,62 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 244 30,4 0,28 0,005 10,2 0,40
71 XonoaHas 3akycka: OBowm nopuuoHHo / Momuaop
90 10,88 11,45 10,28 1872 0,079 0,135 0,71 0,023 0,0225 31,98 125,21 1,63 0,090 17,07 1,60
280 Opukagenbku “eTckue” 3anedeHHble Nog COyCoM MOOYHBIM (B
cootseTcTevm ¢ TOCT P 55366-2012)
175 Kawa "Opyx6a" ¢ Macnom CrmsoyHbIM 150 3,45 50 252 1591 01 0,1 34 0,037 0 1274 1835 0 0 551 0,30
377 Yai ¢ numoHom 200/14 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 524 0,87
ne Xneb nieHnyHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpak MACHOI 524 17,06 16,76 | 6532 | 480,31 0,27 0,29 17,28 0,42 2,90 197,2 366,19 1,94 0,10 87,61 3,46
% OT CYTOMHOI HOPMbI 2215% | 21,2% | 195%| 20,4% 22,7% 20,7% 28,8% 59,9% 29,0% | 17,9% 33,3% | 19,4% 96,3% 35,0% 28,8%
O6ep (NONMHOLEHHbIA paunoH NUTaHuA)
67  |BuHerper 0BOLHOM 60 1,50 3,47 6,77 64,31 0,04 0,03 8,6 0,74 0.2 23,39 34,0 0,01 0,04 15,61 0,7
9 ” . 200/10 6,90 6,950 18,760 165,190 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 34,700 75,880 0,100 0,001 14,510 0,990
113 Cyn-naniua AoMaLLHSIA C TULEN OTBApHOW U CBEXEN 3eNeHbIo
293 MTULa, NOpLVMOHHas 3aneveHas 90 19,01 10,87 017 174,53 0,09 017 0,02 0 0 19,5 1,60 0 0 17,08 1,86
139 Kanycra TyeHas 150 207 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0,025 0,010 73,05 54,00 35 0,017 27,75 1,09
. 200 0,22 24,42 98,56 26,11 226 %t 0 0 3.0 0,66
349 KoMnoT ua cmecn cyxodpyktos  C- BUTaMUHN3NPOBAHHBI
ne Xneb pxaHo-NLeHUYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nieHnyHEIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17.333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a O6ea (NONHOUEHHbIV PaLMOH NUTaHUA) 790 35,07 26,8 87,7 7325 1,1 0,6 39,7 1,6 3,8 192,5 253,8 48 0,1 87,3 6,4
% OT CYTOMHOM HOPMbI 4554% | 34,0% | 262% | 31,2% 88,2% 39,8% 66,2% 226,4% 38,4% | 17,5% 23,1% | 48,2% 60,3% 34,9% 53,1%
MongHuk
338 ®pyKT NOPUUOHHO: BaHaH 100 150 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 10,0 0,020 0,400 8,000 28,000 0,150 42,000
Kongutepckoe usgenve /Mapmenaa 18 1,36 1,81 11,04 65,89 0 0 0 0 0 1,0 02 0 0 o4 0,08
286 KNCTIOMOMONHbIN HAMUTOK / PsieHKa 200 5,80 5,00 8,40 101,80 0,040 0,260 0,60 0,04 0,001 | 248,00 184,00 04 0,001 28,00 0,20
Utoro 3a Monaxuk 318] 8,66 73 40,4 262,2 0,08 0,31 11 0,1 0,4 257,0 212,2 0,6 0,00 70,4 0,28
% OT CYTOUHOM HOPMBI 11,26% 9,3% 12,1% [ 11,2% 6,7% 22,1% 17,7% 8,6% 4,0% | 23,4% 19,3% 5,5% 1,0% 28,2% 2,3%
UToro B AeHb 60,78 50,9 193,5 | 14750 1,41 1,16 67,6 2,06 7,14 646,7 832,1 7,31 0,158 245,35 10,11
CyTOuYHas HOpMa 77,00 79,0 3350 [ 23500 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYTOUHOM HOPM 78,94% | 644% | 57,7% | 62,8% 117,6% 82,6% 112,6% 295% 71,4% | 58,8% 756% | 73,1% 158% 98,1% 84%




MpumepHOe MeHIO 1 NuILeBan UeHHOCTL NPUroTOBNsEMbIX 6o (NUcT 8)

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauwmoH: LWkona cpena Ce30H: OCEHHe-BECeHHUI
Hepensa: 2 BospacT: 7-11 neT
Muuwiessie BewecTsa (r) Srepre- Butamutbl (Mr) MuHepansHble BelyecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckasn
peLy, Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Bnoga AL —
B K y (kkan) B1 B2 o] A E Ca p ZN I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOSTOYHbLIN
338 Monoko nakeTuposaHHoe 0,2 200 0,80 06 20,6 91,0 0,08 0,04 10,00 0,01 04 38,00 22,00 0,060 0,00 24,00 4,60
Mornoko cryleHHoe NopUMoHHO 30 1,50 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 438 0,2 0,001 6,8 0,04
170 15,23 17,48 36,71 365,08 0,09 0,33 0,48 0,22 1,80 143,67 2906 22 0,008 48,51 1,31
223 3anekaHka TBOPOXHO-PUCOBAS C MACTIOM CIIMBOYHLIM
389 Cok thpykTOBBLIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
ne Xneb niweHnuHbIn 40 2,03 0,213 13.120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpaK MOMOYHBIH 640| 20,56 18,49 | 102,03] 656,79 0,23 0,48 16,06 0,24 3,17 | 262,40 391,71 2,50 0,01 87,31 6,96
% OT CYTOYHOIN HOPMbI 26,70% 23,4% 30,5% 27,9% 19,2% 34,6% 26,8% 33,7% 31,7% 23,9% 35,6% 25,0% 12,3% 34,9% 58,0%
06epa (NONHOUEHHLIH PaUMOH NUTaHUs)
*49 0n 3 Canam "Bumamunnbill" (kamycma Kksawenas, 3en. 20pOuex) 60 0,94 7,22 527 89,82 0,03 0,03 12,40 0,001 1.5 19,7 20,3 0,3 0,001 9,98 0,34
45 CanaT s BETOREGAHHOI KanYCTL-0 MOPKOBHD 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 16,60 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60
108 Cyn kapTobenbHbIN C KneLkamu 200 2,52 2,840 16,670 102,32 0,070 0,060 9,050 0,047 0,700 20,590 48,190 0,200 0,001 14,560 0,740
259 Kapkoe no- goMalLHemy 240 17,12 18,01 3061 | 353,05 0,26 0,24 37,56 0,070 0,42 50,64 2618 42 0,002 67,04 3,98
345 Hanutok bpykToBLIN 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 26 0,018 0,04 43,0 6,8 0.1 0,001 4,30 1,60
ne Xneb pxaHO-MIEHUYHBIR 40 2,64 0,48 13,68 696 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1.20 0,001 9,40 0,78
npP Xneb nweHnYHeIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Uroro 3a O6ea (NONHOUEHHBIM PaLMOH NUTaHus) 780| 25,31 23,0 95,0 688,0 0,51 0,44 65,3 0,21 4,793 161,76 416,2 5,91 0,01 105,80 8,00
% OT CYTOUHOM HOPMbI 32,87% | 291% | 284%| 29,3% 42,6% 31,7% 108,8% 29,4% 47,9% | 14,7% 37,8% | 59.1% 7.0% 42,3% 66,6%
MonaHuk
341 Canat dpykToBbIii ¢ CaxapHoii myspoit (aecepr) 100 0,65 0,30 8,95 41,10 0,033 0,03 38,25 0,033 1 25,0 17,00 022 0.002 11,00 1,25
KoHpuTepckue uspenus (neveHse) 20 1,70 2,26 13,8 82,34 0,02 0,01 0 0,00 02 82 17,4 0 0 30 0,20
385,00 Monoko kunsiueroe (no FOCT 32252-2013) 200 5,60 6,40 9,40 1176 0,08 0,307 2,60 0,067 0,292 240,0 180,0 0,80 0,018 28,00 0,12
Wtoro 3a MongHuk 320 7,95 9,0 32,2 241,0 0,1 0,4 40,9 0,1 1,5 273,2 214,4 1,0 0,620 42,0 1,6
% OT CYTOUHOM HOPMBI 10,32% | 11,3% 9,6% 10,3% 11,1% 25,0% 68,1% 14,3% 14,9% | 24,8% 19,5% | 10,2% 19,7% 16,8% 13,1%
WiToro B aeHb 53,82 50,4 229,2 | 15858 0,87 1,28 122,2 0,54 9,46 697,4 1022,3 9,43 0,039 235,11 16,53
CyTOuHas HopMa 77,00 79,0 3350 | 23500 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00
% OT CYTOUHOW HOPMbI 69,89% | 63,8% | 684%| 67,5% 72,8% 91,3% 203,7% 7% 94,6% | 63,4% 92,9% | 94,3% 39% 94,0% 138%




MPUMEYAHUE ** MoryT 6biTb UCNONL30BEHEI HEKTAPLI,MOPChI, HAMUTKW COKOCOAEPXALUME (8 T.4. oBoraLleHHbIe) Mpunoxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHIO 1 NMUILEBas LIegHHOCTb NpUroToBnaeMbix 6ntoa (nnct 9)

Pauwmon: Wkona yerBepr Ce30H: OCEHHE-BECEHHMIN
Hepena: 2 Bo3pacT: 7-11 neT
Muuyessle BewecTsa (r) Srepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
. Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6noaa DLl AT
B xK ¥ (kkan) B1 B2 c A E Ca P ZN l Mg Fe
1 2 8 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MACHOW
96,70
*198 On @aconb KpacHas ¢ pacmumensHbiM macnom| 30 2,20 4,3 12,3 0,03 0,01 0,85 0,02 0,03 5,68 38,4 0,04 0,001 4,2 0,37
40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonogHas 3akycka: OsoLv nopLinoHHo / Orypetly
s Tedreny "[leTckue" Nog OBOLLHBIM COYCOM (B COOTBETCTBIAW C 80/20 .73 14,08 14,94 2334 0,16 0,13 0,31 0,009 0,01 12,65 138,55 1,99 0,030 20,29 1,73
[OCT P 55366-2012)
150 570 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,28 13,28 46,21 0,78 0,002 847 0,86
203 MakapoHHbIe 134ens OTBapHbIE C MACNOM CIIMBOYHBLIM .
338 ®pykT NopumorHo / Abnoko 1wr 100 0,40 04 9.8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 o] 9,00 2,20
382 Kakao ¢ monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xneb nieHnyHbIA 40 2,03 0,213 13,1201 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTpaK MACHOW 630| 23,69 21,9 100,9 695 0,39 0,21 15,50 0,10 2,82 156,76 404,09 3,87 0,037 66,76 5,74
% OT CYTOYHOW HOPMbI 30,77% 27,7% 30,1% 29,6% 32,1% 15,0% 25,8% 14,6% 28,2% 14,3% 36,7% 38,7% 36,8% 26,7% 47,9%
06ea (NONHOLEHHLIA PaUMOH NUTaHWSA)
50 CanaT 13 CBeKNbl C ChIPOM Y MAciIoM pacTUTENbHbLIM 60 2,70 4,70 4,31 70,34 0,01 0,046 570 0,02 0,10 97,02 65,56 0,43 0,001 13,79 0,84
200/10| 197 5,18 8,97 90,38 0,02 0,02 9.20 0,04 0,08 36,74 24,20 1,16 0,00 12,40 0,40
88 LLiu 13 ceexen kanycTel C hpUKasenskoi na ntuys “eTtckas”
232 Prifa, 3aneyeHHas noj coycom 90 19,99 10,49 2,69 185,09 0,20 0,17 09 0,03 0,1125 37,49 112,59 025 0,010 20,72 0.71
312 KapToghensHOE Miope ¢ MACIoM CIMBOYHSIM 150 3,29 7.06 2221 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1.8 42,54 97.8 0,299 0,001 33,06 1,19
200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3.30 0,08 0,001 1,70 0,15
345 KomnoT 13 BbiCTPO3aMOPOXKEHHBIX SIr0A (KOMNOTHAA CMECH)
ne Xneb pxaHO-NWEHNYHBIA 40 264 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 078
ne Xneb nieHnyHbIN 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,383 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6ep (NOMHOLUEHHBbIA PALIMOH NUTaHUSA) 790] 32,68 28,1 85,7 726,8 0,5 0,4 19,7 0,2 53 2371 383,9 3,4 0,0 91,1 4,4
% OT CYTOUYHON HOPMBI 42,44% 35,6% 25,6% 30,9% 41,6% 29,9% 32,8% 24,1% 533% | 21,6% 34,9% 34,3% 16,9% 36,4% 36,4%
MonaxHuk
401 Onagbw "[JoMallHue" Co CryLeHHLIM MOJIOKOM 150/20 § 10,90 11,9 57,3 379,9 0,15 0,15 0,15 0,11 1,6 7725 135,45 1.3 0,01 236 0,40
377 Yait ¢ nMoHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
Uroro 3a Nonauuk 374| 11,16 12,0 72,5 4424 0,15 0,16 31 0,1 1,7 85,3 145,2 1,3 0,010 28,8 1,27
% OT CYTOUYHOM HOPMBbI 14,49% 15,1% 21,6% 18,8% 12,5% 11,4% 5,1% 15,7% 16,6% 7,8% 13,2% 13,2% 10,0% 11,5% 10,6%
WTOro B AieHb 67,53 62,0 259,2 1864,5 1,03 0,79 38,2 0,38 9,81 479,2 933,3 8,62 0,064 186,67 11,38
CyTOYHasi Hopma 77.00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0.1 250 12,00
% OT CYTOUHOW HOPMbI 87,70% 78,4% 77,4% 79,3% 86,2% 56,2% 64% 54% 98% 43,6% 84,8% 86,2% 64% 74,7% 95%




Mpunoxenve 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuUMepHOe MEHIO U NULLEBASA LIEHHOCTb NPUroToBnsaeMbix 604 (nuct 10)

Pauuon: Wkona nATHALLA Ce30H: 0OCeHHe-BeCEeHHUI
Hepena: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muiessle sellecTsa (1) Sriepre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparsHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwu, HaumeHosaHvie 6noaa
peu. nopLyn LieHHOCTb
5 X y (kkan) B1 B2 e A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIOYHbLIN
131 3eneHbiv ropoLek 20 4,60 0,24 10,7 63,2 0,16 0,04 0 0,00 1,82 230 65,8 0,64 0,00 21,4 0,00
15 CbIp TBEPAO-MSATKMA NOPLMOHHO C M.A.X. 45% 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMAET HaTypansHbI C Maciom CAUBOUHEIM 200 16,29 19,0 5,0 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 131,38 2485 1,35 0,03 21,55 1,51
338 ®pyKT NopumoHHo / AnenbenH 1wt 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0.2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
376 Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 525 8,24 0,008 0 4.4 0,87
ne Xneb nweHUYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTpaKk MOMOYHbIN sg0| 28,66 26 52 560,9 0,35 0,42 70,05 0,09 5,0 375,0 462,9 3,0 0,07 69,4 3,24
% OT CYTOUYHOIN HOPMbE 37,22% 33,5% 15,5% 23,9% 29,3% 30,2% 116,7% 13,2% 50,4% 34,1% 42,1% 30,1% 74,4% 27,7% 27,0%
0O6en (NOMHOLEHHbIW PALIMOH NMUTaRUSA)
*29 011 L7 Casnam u3 Kkanycmsi ¢ 02ypuom 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 19,95 0,01 A 25,7 13,6 0,17 0,03 9,00 0,28
60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50
24 Canat 13 CBEeXWX NOMUAOPOB W OrYPLIOB C PACTUTENLHBLIM MacNoM
200 9.90 8,9 252 2205 0.2 01 6,6 0,02 0 39,5 747 0 0 218 0,30
103 Cyn kapTodensHbii C BEPMULLIENbBIO Ha KYpUHOM BynboHe
295 KoTtnets! "KypuHsie" 90 13,72 52 91 1384 0,081 0,07 0,22 0,001 0,067 12,6 84,6 1,06 0,036 14,6 0,30
171 Kalwa rpe4yHeBas pacchinyaras ¢ Macrnom 150 6,57 419 32,32 193,27 0,06 0,03 0 0,03 255 18,12 167,03 0,89 0,0014 104,45 3,58
389 Cok PpyKTOBLIN*™ 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4.8 0 0 14,0 18,0 0,0 0.0 8,0 0,72
P Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIA 40 264 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0.78
ne Xneb nweHnYHbIR 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,983 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUrtorc 3a O6es (NONHOUEHHbIV PaLIMOH NUTaHWSA) 780| 36,15 21,2 1153 796,5 0,5 0,27 24,6 0,1 7.4499 131,7 4471 3,5 0,042 176,9 6,44
% OT CyTOUHOW HOPMEI 46,95% 26,8% 34,4% 33,9% 44,0% 19,0% 41,0% 7.4% 74,5% 12,0% 40,6% 34,8% 41,7% 70,8% 53,7%
MongHuk
. _ . 100 0,65 0,30 8,95 411 0,033 0,03 38,25 0,033 1 250 17,00 0,22 0,002 11,00 1,25
341 Canart QpyKToBbI# C caxapHou Nyapon (secept)
200 0,22 24,42 98,56 26,11 226 7.7 0 0 3,0 0,66
349 KomMnoT 13 cmecu cyxodpykToB  C- BUTAMUHU3MPOBAHHBIA
Uroro 3a Monauuk 300] 0,87 0,3 33,4 139,7 0,0 0,0 64,4 0,03 1,00 47,6 24,7 0,2 0,002 14,0 1,91
% OT CYTOUHOW HOPMBbi 1,13% 0,4% 10,0% 5,9% 2,8% 2,4% 107,3% 4,8% 10,0% 4,3% 2,2% 2,2% 1,7% 5,6% 15,9%
WUTOro B AeHb 65,68 48,0 200,6 1497,0 0,91 0,72 159,0 0,18 13,49 554,3 934,7 6,71 0,118 260,24 11,59
CYTOYHas Hopma 77,00 79,0 335,0 23500 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0.1 250 12,00
% OT CYTOUHOI HOPMbL 85,30% 60,8% 59,9% 63,7% 76,1% 51,6% 265,0% 25% 134,9%| 50,4% 85,0% 67,1% 118% 104,1% 97%
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