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I'IpvlmepHoe MEeHI0 U NuulieBas LEHHOCTb NPUroTOBIIAEMbIX onon

MpunoxeHye 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: LLkona NoHeAenbHUK Ce30H: 0CEeHHe-BeCeHHMI
MPUMEYAHWE: * 3amMeHa Ha 0CeHHuiA nepuog, Hepens: 1 BospacrT: 12-18 net
Muiyessie Bewectsa (r) Orepre- ButamuHel (Mr) MwuHepanbHele BelecTsa (Mr)
Ne peuy. no Macca Tryeckas
Mpuem nuLm, HaumeHoBaHue Bnioga
cOOPHYKY nopuuu LIEHHOCTb
5 x y (kkan) B1 B2 (& A E Ca P ZN i Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15 16 17 18
3aBTpak MOMOYHbLIH
338 DpyKT nopLmoHHO / A6noko 1T 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 220
16 ChlIp TBEPAO-MSrKUI NOPUMOHHO € M. K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 033
250 9,04 12,26 36,00 290,51 0,28 0,25 1,63 0,100 0 178,23 277,98 0 0,001 82,11 181
173 Kalua repkynecosas MOIO4Has C MaCcioM CIIMBOYHBIM
382 Kakao ¢ monokom 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
NP Xneb nweHuyHbIn 40 2,03 0213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
170ro 3a 3aBTPaK MOSIOUHbIA | 615] 20,76 25,1 84,4 646,5 0,41 0,36 | 13,99 0,22 1,66 522,16 | 609,71 2,04 0,056 124,66 5,21
% OT CYTOUHOM HOPMbI 23,07% 27,3% 22,0% 23,8%| 29,4%| 22,8% 20,0% 24,2% 13,8% 43,5% 50,8% 14,6% 55,6% 41,6% 28,9%
06en (MoNHOUEHHDI PALMOH NUTaHUS)
*49 0O Canam "BumamutHbill” (kanycma Keawenas, 3en 2opowek) 100 157 12,033 8,783 149,70 0,05 0,05 HRHH 0,002 2.5 T 339 05 0,00 16,63 0.57
N 100 1,50 218 933 62,98 0,10 012 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
45 Canar 13 GenokayaHHO KanycThbl C MOPKOBbLIO
CyN KAPTOMENBHBIA C FOPOXOM 1 OPUKEAENEKOM M3 MTULL! 250/15 6,22 3,99 2173 147,71 027 | 009 9,00 0,001 0,26 54,13 | 18320 1,16 0,013 4963 1,03
192 bperaer roc)
Nanouiu McHsIe “[leTckue" 3aneqeHbie (8 CooTBeTCTBN ¢ FOCT 100 16,83 13,6 6,7 216,18 009 | 029 0,94 0,25 0,026 92,18 | 2310 285 0,038 37,33 2,41
268 P 55366-2012)
180 6,84 412 4374 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
203 MakapoHHbIe M3Aens OTBAPHLIE C MACOM CAMBOYHBLIM
377 Yait ¢ nuMoHoM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
P Xneb pxaHo-NWEeHNYHbINR 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
np Xneb nueHnyHbIR 40 2,03 0213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,833 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WT0ro 3a O6es (ONHOLUEHHD I PALIMOH NHTaHNS) 929] 36,31 24,62 123,50 860,8 0,67 0,59 | 39,26 0,41 5,68 236,62 | 591,49 6,50 0,056 129,26 7,42
% OT CYTOUHOWM HOPMBI 40,35% 26,8% 32,2% 31,6%| 48,0%| 37,1% 56,1% 45,0% 47,3% 19,7% 49,3% 46,5% 56,3% 43,1% 41,2%
“Mmozo 2a 06ed (ocenHuil nepuod)
MongHuk
130 0,85 0,39 11,64 53,43 0,043 0.04 49,73 0,043 13 32,5 22,10 0,28 0,002 14,30 1,63
341 Canar pykToBEIN C CaxapHoit Nyapoi (aecepT)
KoHngutepckoe uagenne 3edup 35 0,10 0,01 27,83 112,21 8.8 4,20 2,10 0,49
386 KncnomonouHsin Hanutok / Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,20 0,040 0,260 0,60 0,04 0,001 240,00 184,00 04 0,001 28,00 0,20
Wtoro 3a MongHuk 365 6,75 5,40 47,57 265,84 0,08 0,30 50,33 0,08 1,30 281,25 210,30 0,68 0,00 44,40 2,32
% OT CYyTOYHOI HOPMbI 7,49% 5,9% 12,4% 9,8% 6,0%| 19,0% 71,9% 9,3% 10,8% 23,4% 17,5% 4,9% 3,2% 14,8% 12,9%
ViToro B feHs 63,82 551 2555 1773,2 1,17 1,26 | 103,57 0,71 8,64 1040,03| 14115 6,226 0,115 298,32 14,94
CcyTouHas HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00
% OT CYTOYHOMR HOPMbI 70,91% 59,9% 66,7% 65,2% 83,4% | 78,8% | 148,0% 78% 72,0% 86,7% 117,6% 65,9% 115,1% 99,4% 83%




MNpumMepHOe MeHIO 1 NULLEBas LEHHOCTb NPUroTOBMAEeMbIX 604 (nucT 2)

Mpunoxetue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Wkona BTOPHUK Ce30H: OCEHHE-BECEeHHUA
Hepens: 1 Bo3spacT: 11-18 net
MNuuesbie selecTsa (r) Snepre- Butamutsl (Mr) MuHepaneHbie seljecTtsa (Mr)
Ne Macca TuYeckas
Mpuem UM, HaumeHoeaHue Gnoga
peu. nopLmu LieHHOCTb
3 H y (kkan) B1 B2 & A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOMN
*209/62 Of1 Adyo omeapHoOe NOPULOHHO / MOPKO8b MEPMas C P.M. 20/40 3,06 352 8,83 79,24 0,03 0,12 28 2,87 0,39 33,1 49,8 0,18 0 16,2 0,76
40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonogHas 3akycka: OoLm nopumoHHo / Orypety
KoTneTta "loBsxbs LLkonbHas" 3aneyeHHas (B COOTBETCTBMM C 100 18,50 25,86 4,76 325,81 0,225 0,15 0,54 0,050 0,013 60,56 222,38 2,850 0,050 30,56 2,41
268 FOCT P 55366-2012)
304 Puvc oTBapHOW ¢ Macnom CAMBOYHbLIM 180 4,44 6,44 44,02 251,82 0,04 0,02 0 0,05 0 17.9 953 0 0,0012 33,5 0,71
379 KobeiHbi HanuTok Ha Moroke 200 BT 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
rne Xneb nweHnyHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a 3aBTPaK MSICHOI se0| 2847 35,2 79,0 747,0 0,34 | 035 5,42 0,13 1,04 211,12 | 437,56 4,025 0,064 82,2 3,71
% OT CYTOUHOM HOPMbI 31,63% 38,3% 20,6% 27,5%| 24,0%| 21,7% 7.7% 14,6% 8,6%| 17.6%| 365% 28,7%| 63,5% 27,4% 20,6%
*moeo 3a 3aempak (oceHHuUl nepuod)
0O6en (NONHOUEHHbLIW PALMOH NMUTAHUSA)
52 Canat u3 CBeKIbl C MacnoM pacTuTeNbHLIM 100 1,43 5,08 8,65 85,68 0,02 0,03 9.6 0,02 DT 44,35 42,73 072 0,017 215 1,40
250/15 8,71 8,770 23,670 208,450 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 0,130 0,001 18,300 1,250
118 Cyn-nanuwa J0oMaLLHAsA C NTULEN OTBAPHOW U CBEXEN 3eNEHLI0
232 Puifa, 3aneyeHHas ¢ OBOL@MM 1 Cbipom 100 20,20 12,07 2,08 197,75 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41,76 0,8 0,0 28,96 0,91
312 KapToghensHoe nope ¢ Macnom CAnBOYHLIM 180 395 8,47 26,65 198,65 0,19 0,186 0,88 0,096 1,8 51,05 1173 0,359 0,001 39,67 1,43
. 200 0,22 2442 98,56 26,11 226 T 0 0 3,0 0,66
349 KomnoT 13 cmecy cyxothpykTos  C- BUTaMUHWU3WPOBaHHbIA
npe Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 264 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 (o] 240 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
P Xneb nweHnyHbIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5388 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6ea (MONHOLEHHbLIN PaLMOH NUTaHUS) 925] 39,18 351 112,2 921,2 0,75 0,62 45,00 1,18 5,98 267,24 385,78 3,22 0,061 120,78 6,72
% OT CYTOYHOW HOPMbI 43,53% 38,1% 29,3% 33,9%| 53,2%| 38,9% 64,3% 131,5% 49,8% 22,3% 32,1% 23,0% 61,2% 40,3% 37,4%
NonaHuk
338 DpyKT NOPUMOHHO / pyLua 1wt 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2.30
406 TUPOXOK C MSACOM U PUCOM 75 11,00 95 31.5 255,50 0,10 0,30 0,60 0,13 1,80 18,60 113,80 1,63 0,01 17.40 0,60
389 Cok (OpyKTOBBIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4.8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
Wroro 3a Mongxuk 375 12,40 10,0 62,0 387,6 0,2 0,3 10,4 0,1 2,0 51,6 142,8 1,7 0,0 37,4 3,6
% OT CYTOYHOW HOPMbI 13,78% 10,9% 16,2% 14,3% 11,4% 21,3% 14,9% 15,0% 16,7% 4,3% 11,9% 12,1% 12,0% 12,5% 20,1%
WToro B aeHb 80,05 80,3 253,2 2055,8 1,24 1,31 61 1,45 9 530,0 966,14 8,9 0,137 240,42 14,06
CyTOYHasi Hopma 90,00 92,0 383,0 27200 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHOW HOPMBbI 88,94% 87,3% 66,1% 75,6% 88,7% | 81,9% | 86,9% 161% 75% 44,2% 80,5% 63,8% 137% 80,1% 78,1%




MPUMEYAHUE ** moryT GbiTb UCMONL30BaHbI HEKTAPbI,MOPChI, HANUTKI COKOCOAEPXalLmne (B T.4. oboralleHHbIe)

MpumepHOe MEHIO U NULEBan LEHHOCThL MPUrOTOBMAEMbIX 6noa (nuct 3)

Mpunoxenue 8 k CarHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: Wkona cpepa Ce3soH: 0CEeHHEe-BECEHHWA
Hepensa: 1 BospacT: 11-18 net
Muiessie BellecTsa (r) Swepre- BuTamuHb (Mr) MuHeparnbHbie BeLecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckasn
pa, Mpuem nuLLW, HaumeHosaxme Gnoaa ] R
B K Yy (kkar) B1 B2 Cc A E Ca P ZN 1 Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOMOYHbIN
59 Carnart 13 MOpKOBU C SIBMOKOM 100 1,06 0,17 8,52 39,85 0,05 0,02 4,38 0,02 2,490 24,0 33,98 0,13 0,001 6,60 1,07
[xem (hpyKTOBBIV C KyCOUKamu pyKToB 20 0,10 [¢] 14,3 57,60 0,01 0,01 2.5 0,08 0,090 36 29 0,01 0,001 0,9 0,12
. N . 200 17,55 16,92 37,07 370,75 0,3 0,5 1.1 0,25 1,600 2541 4878 12 0,020 110,5 2,98
222 FlyAMHT TBOPOXHO-MLLUEHHLIA C CaxapHOW NyApo#
276 Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 525 8,24 0,008 0 44 0,87
nP Xneb nweHnyHsIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a 3aBTPaK MOMOUHbI 560 20,94 17,4 88 592,0 0,40 0,53 17,57 0,35 5,158 292,22 550,17 1,36 0,023 122,35 5,33
% OT CYTOMHOM HOPMbI 23,27% 18,86% 22,98% 21,76% 28,33% | 33,33%| 25,10% 38,90% 42,99% 24,4% 45,85% 9,70% 23,33% 40,78% 29,6%
06eg (NONHOUEHHBIA PAUMOH NUTaHUS)
*29 Of] Canam U3 Kanycml C 02ypuom 100 1,28 34 3,767 50,80 |0,033 |wmemst| 3325 0,017 0,131 42,83 227 0,283 0,05 15,00 0,47
100 0,50 3,33 2.67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
24 CanaT u3 CBEXUX MOMMAOPOB W OrYPLIOB C PACTUTENBHLIM MaCoM
- BOpLL CO CBEXEN KanyCTol 1 KapToderiem ¢ (pukaaenskoii 3 250115 2,43 312 12,01 85,84 0,064 | 0,064 | 2098 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
msca "[eTckas”
291 MnoB ¢ nruuen 280 26,08 30,49 55,10 599,17 0,95 0,92 5,01 0,46 Q 51,67 351,93 0 0 82 323
342 KomnoT 13 ceexwuix S6noK 1 nMmoHa 200 0,16 0,16 279 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 0,40 6,88 4,40 0,08 0,010 3,60 0,95
ne Xne6 pxaHo-NLUeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
neP Xneb nweHn4HbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6e/ (MONHOLEHHBIV PALIMOH NUTaHMS) 925] 33,84 37,8 124,5 973,3 1,23 1,12 53,8 0,55 6,4903333| 174,5 | 549,38 2,5 0,027 145 7,41
% OT CYTOUHOM HOPMbI 37,60% 41,09% 32,49% 35,78% 88,05% | 69,88%| 76,92% 60,85% 54,09% 14,5% 45,78% 18,10% 26,67% 48,18% 41,2%
MonaHuk
341 CanaT @pyKTOBbIV C CaxapHoW nyapon (aecepr) 150 0,98 0,45 13,43 61,65 0,050 0,05 57,38 0,050 1.5 37.5 25,50 238 0,003 16,50 1,88
344 HanuTok 13 cBeXmux OpyKToB 200 0,10 15,7 63,20 0,018 0,012 8.0 0,02 0,2 10,8 14 01 0,001 5.8 1,60
Wtoro 3a NongHuk 350 1,08 0,5 29,1 124,9 0,07 0,06 65,4 0,07 1,7 48,3 27,2 0,4 0,004 223 3,48
% OT CYTOYHOW HOPMbI 1,19% 0,49% 7,60% 4,59% 4,86% | 3,88% | 93,39% 7,78% 14,17% 4,03% 2,27% 2,89% 3,50% 7.43% 19,3%
Wtoro B AeHb 55,85 55,6 2416 1690,2 1,70 1,71 137 0,97 13 515,0 1126,8 4,3 0,054 289,20 16,22
CyTouHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOUHOM HOPMb! 62,06% 60,4% 63,1% 62,1% 121,2% | 107,1%| 195,4% 108% 111,2% 42,9% 93,9% 30,7% 54% 96,4% 90%




Mpunoxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHoe meHio n NULLEBasA UEHHOCTL NPUTOTOBAAEMbIX 6niop (nucr 4)

Pauuon: UWkona YeTsepr Ce3soH: OCeHHe-BeCeHHUI |
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 net “
|
MNuwyestie sewectsa (r) Srepre- Butamunil (mr) MurepansHbie BeLecTsa (mr) I |
Ne Macca Tudeckas ‘
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga |
peu. nopLuu LIeHHOCTh
b K Yy (kkan) B1 B2 (6] A E Ca P ZN | Mg Fe ‘
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17 18 ‘1
3aBTpak MACHOM |
338 Monoko naketuposatHoe 0,2 200 0,80 06 20,6 91,0 0,08 0,04 10,00 0,01 0,4 38,00 22,00 0,060 0,00 24,00 4,60 |
Kotnera rossias "LLikonbHas'" saneveHole (8 cooTaeToromm o 100 13,46 10,86 534 172,94 0,07 0,23 0,75 0,200 0,02 73,74 | 184,82 2,28 0,030 29,86 1,93 ’
%68 |rocT p s5386.2012) 1
180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03 |
203 MakapoHHbie usgenus OTBapHbIE C MacnoM CIVBOYHbLIM h
|
377 Yai ¢ numoHom 200//4 0,26 0,06 16,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 524 0,87 /“
npP Xneb niweHnyHsIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 ‘\ ‘i
[
Utoro 3a 3aBTpak mMsicHo# 624| 23,39 15,8 98,0 628,3 0,28 0,33 14,24 0,241 2,91 141,1 289,4 3,30 0,035 69,3 8,73 ‘\ ‘ |
% OT cyTouYHO# HOPMbI 25,99% 17,23% 25,59% 23,10% 20,33% | 20,58%| 20,34% 26,78% 24,28% 11,8% 24,12% 23,60% 35,13% 23,09% 48,5% “‘ !
|
06en (nonHoueHHbIH PauuoH nutaxus) U |
149,70 ||
49 0n Canam "Bumamunnsii” (kanycma keaweras, 3er. eopouwek) 100 1,57 12,03 8,78 0,05 0,05 LA 0,002 25 32,83 33,9 0,5 0,002 16,63 0,567 |
100 1,50 52 9.3 89,83 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 522 0,7047 0,005 272 147
56 Canar un3 ceexen KanycTel ¢ 3efieHbo "MonogocTs”
|
o6 PaCCONbHYK "TleHMHIpanCKUIT" Ha Bynnone 250 2,60 6,13 17,03 133,69 012 | 0074 | 160 0,04 0 253 71,1 0 0 26,7 0,95 | ‘
Kotnera kypuan pyGnensii “[leTckui (8 cootaercram o FOGT P 100 18,54 2586 476 32596 023 | 026 0,54 0,05 0,075 60,6 2224 2,85 0,050 30,6 2,41 “ ‘
266 ||
55366-2012) W [
312 KapTodensHoe nope ¢ macnom crnsounem 180 3,95 8,47 26,65 198,65 019 0,16 0,88 0,096 18 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43 ||
389 CoK dpyKTOBLIA** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4.8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72 \‘ |
ne Xneb pxaHo-NLIeHYHbIR 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 “ | |
ne Xneb nieHnyHbINn 40 2,03 0213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 ‘\ |
WToro 3a O6epg (MonHoueHHLIN paumon nuTaHus) 910| 32,25 46,5 105 966,8 0,8 0,7 43,3 0,21 6,04 270 561,4 5,154 0,059 141,5 7,75 “ If
% OT CYTOUHOM HOPMbI 35,84% 50,57% 27,36% 35,55% | §9,52% [45,78%| 61,90% | 23,81% 50,35% | 22,5% | 46,79% | 36,82% 58,53% 47,18% 431% ‘“ I
i
Nonaxuk I ‘
461 MorypT copykToBLI 150 4,50 420 18,00 127,80 0,07 0,14 1,94 0 0 1008 | 156,74 0,76 0,007 15,67 0,16 I |
KoHawuTepckue nagenus (neyeHbe) 20 1,70 226 13,8 82,34 0,02 0,01 0 0,00 02 82 17,4 0 0] 3.0 0,20 | “,
|1
348 Hanutok us s6m0k BUTaMUHNIMPOBAHHbI 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 252 0,2 225 L 0,1 0,001 3 0,65 “‘ I
Wroro 3a NongHuk 370 6,42 6,46 51,23 288,74 0,10 0,17 27,14 0,00 0,40 131,50 181,84 0,84 0,01 21,67 1,01 i
% OT CYyTOYHOMN HOPMbI 7,13% 7,02% 13,38% 10,62% 7,29% ]10,88% 38,78% 0,00% 3,33% 10,96% | 15,15% 5,97% 8,20% 7,22% 5,6% |
|
Wrtoro B pens 62,06 68,8 254,0 1883,9 1,22 1,24 84,7 0,46 9,36 5426 1032,7 9,29 0,102 232,46 17,48 “‘ I
CyTouHas Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00 [
% OT CYTOUHOM HOPMbI 68,95% 74,8% 66,3% 69,3% 87,1% | 77,2% | 121,0% 51% 78% 452% | 86,1% 66,4% 102% 77.5% 97% [l




MPUMEYAHUE ** MOryT BbITb UCNONb30BAHbI HEKTapPHI,MOPChI, HANUTKM cokocoaepxatlye (8 T.4. oboralleHHbIe)

MpumepHoe MeHo 1 NuWeBas LeHHOCTL MPUroToBNsAeMbIX 6moa (NucT 5)

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: Wkona naTHULa CesoH: OCEHHe- BECEHHWIA
Hepensa: 1 BospacT: 11-18 net
Muuiessie BewecTsa (r) Orepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepansHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Th4eckas
peLy Mpuem nuum, HaumeroeaHue Bnoga - —
B K y (kkarn) B1 B2 Cc A E Ca 2] ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MONOYHbLIN
131 Benexsblld 2o0powek 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
71 OBoum nopupoHHo / Momuzop 50 0,55 0,10 1,90 10,70 0,034 0,040 1217 0,45 2,35 30,5 38,0 0,35 0,006 12,75 0,50
15 Cblp TBEPAO-MSITKUA MOPLMOHHO C M. K. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
210 OMET HATYPENBHBIA C MACHOM CAVBOYHBIM 250 20,36 23,74 6,30 320,29 015 | 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 | 31063 1,69 0,04 26,94 1,89
338 DpyKT NopLMoHHO / ABnoko 1wt 100 0,40 04 9,8 44 .4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
376 Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 o] 0,01 9,00 0,0001 0,045 525 8,24 0,008 0 4.4 0,87
ne Xneb nweHnYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,388 17,338 0,011 0,001 0,000 0,293
Toro 3a 3aBTPaK MONOYHBIN 665 29,34 33,0 46,2 599,0 0,3 0,5 32,3 0,6 6,078 4413 510 3,09 0,097 61,8 6,08
% OT CYTOUHO! HOPMbI 32,60% 35,87% 12,05% 22,02% 18,33% | 30,99%| 46,19% 63,62% 50,65% 36,78% | 42,51% 22,04% 97,08% 20,61% 33,8%
06en (MONHOUEHHbIN PaLMOH NUTaHWUS)
50 Canar u3 caeKnbI C MaCIIOM PACTATEbHLIM 100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 [ 003 9,5 0,02 0,17 4435 [ 42,73 0,72 0,017 215 1,40
. 210/50 14,50 15,40 33,10 329,00 0,21 0,15 0,41 0,02 0,067 42,66 161,00 1,88 0,05 24,60 1,77
106 Cyn kapTodenbHbIi C peiBHLIMY PPUKaaEnbKamn
295 Kotnera "KypuHas" 100 16,24 58 10,2 153,80 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,0 94,0 147 0,040 16,2 1,89
139 Kanycra TyweHas 180 332 5,81 12,94 73 0,77 0,16 0,16 0,03 0,010 87,66 64,80 3,5 0,017 33,30 1,31
345 Hanutok dpykToBbii 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 26 0,018 0,04 43,0 6.8 0,1 0,001 4,30 1,60
ne Xneb pxaHO-MLIEeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
npe Xneb nweHnYHbIA 40 2,03 0213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,833 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6ey (MONHOUEHHLIV PaLMOH NUTaHUs) 920] 39,26 32,9 106,9 880,6 1,20 0,50 13,5 0,09 3,691 251,03 449,8 8,6 0,13 109,3 9,04
% OT CYTOUHOMW HOPMbI 43,63% 35,74% 27,91% 32,38% 85,95% | 31,04%| 19,28% 9,96% 30,76% 20,92% | 37,49% 61,25% | 127,00% 36,43% 50,2%
Nongxuk
403 Onagbu ¢ sibrokamu 150 8,73 10,2 62,2 379,66 0,14 0,15 1,46 0,075 1.5 108,18 87,25 213 0,013 43,36 2,09
245 KOMIOT 13 BLICTO3aMOPOXEHHBIX SIOA (KOMMOTHAS CMECS) 200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
Wroro 3a MonaHuk 350 9,79 10,2 82,9 463,0 0,14 0,15 3,96 0,08 1,700 112,18 90,55 2,21 0,01 45,06 2,24
% OT CYTOYHOW HOPMbI 0,11 11,1% 21,7% 17,0% 9,9% 9,4% 5,7% 8,3% 14,2% 9,3% 7,5% 15,8% 14,0% 15,0% 12,4%
Wroro B aeHb 78,39 76,1 236,0 1942,6 1,60 1,14 49,8 0,74 11,47 804,5 1050,5 13,87 0,238 216,19 17,36
CyTOYHas HopMa 90,00 92,0 383,0 27200 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHON HOPMbI 87,10% 82,7% 61,6% 71,4% 114,1% | 71,4% | 71,1% 82% 95,6% 67,0% 87.5% 99,0% 238% 721% 96%




MpumepHoe MeHIO U NUWeBas UEHHOCTL npurotosnsemsix 6ntoa (nuct 6)

Mpunoxenue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: Wkona NoHeAeNbHUK Ce3soH: OCEHHE-BECEHHUIA
Hepensa: 2 Bospacr: 11-18 net
Muuesbie BewecTsa (r) Srepre- Butamub! (Mr) MutepansHele Bewectsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas i
Mpuem nuwy, HanmeHosanue Gntoga
peu. nopuyuu LieHHOCTb |
B n y (kkan) B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ‘
|
3aBTpak MONOYHLIA
338 OPYKT NOPLMOHHO / ANenbCuH 1 LT 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 02 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
15 ChIp TBEPJO-MATKWIA MOPUMOHHO C M.A.X. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
230 8,40 14,38 62,45 412,74 0,16 0,21 3,85 0,043 1,50 169,7 2284 0 0,0 66,5 1,50
173 Kalua rpeyHeBast MONOYHAs C MACIIOM CIMBOYHBIM
379 KotheHbin HanuTok Ha Monoke 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12 ; ‘
ne Xne6 nueHuUHbI% 40 2,03 0213 13,120 62,507 0,027 | 0013 | 0587 0,000 0,933 5333 | 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 ‘
I
Wtoro 3a 3aBTpak MonoYHbIi 595| 20,29 26,0 99,6 713,4 0,28 0,48 65,91 0,14 2,81 549,47 483,72 2,31 0,063 104,22 2:53 ‘i
% OT CYTOUHOW HOPMbI 22,55% 28,2% 26,0% 26,2% 19,8% [ 29,7% | 94,2% 15,3% 23,4% 45,8% 40,3% 16,5% 63,3% 34,7% 14,1% ‘ ‘
- |
06ea (MONHOUEHHLIH paLuUoH nuTaHus) [l
|
*29 011 Canam u3 kanycmsi ¢ oaypuom 100 1,28 3.4 3,767 50,80 0,033 #3325 0,017 0,131 42,83 227 0,283 0,05 15,00 0,47 [
100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83 | I
24 Canat 13 cBexmx NOMUAOPOB 1 OFYPLIOB € PACTUTENbHBIM MACHOM ‘
84 Bopuy "Cubupckuir’ ¢ haconbio 250 2,21 3,31 15,93 102,36 0,063 0,083 23,75 0,93 0,125 63,89 60,94 1,625 0,004 28,05 1,00 I
261 MNeyenb TylweHas s coyce 100 14,40 14,7 6,4 215,63 0,238 1,594 45 5873 14 37,96 2534 3 0,0050 17,7 512 |
||
203 MakapoHHsle usgenus OTBapHbIE C MacnoM CAMBOYHBIM 180 6,84 412 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1.50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03 ‘ !
|
348 Hanutok ns sbnok BUTEMUH3NPOBAHHIN 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 252 0,2 225 7.7 8,1 0,001 3 0,65 ‘Ji
/=] Xneb pxaHo-NWeHNYHBIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 | “
ne Xneb niueHuyHBIn 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 ‘ |
UToro 3a O6ea (MONHOLEHHBIM PALMOH NUTaHMs) 910| 28,84 26,2 114,9 810,6 0,63 1,83 74,7 6,84 9,0583333[ 196,6 511,9 7,35 0,02 99,3 9,71 [
% OT CYTOUHOM HOPMbI 32,04% 28,4% 30,0% 29,8% | 44,7% [114,5%[ 106,7% | 759,5% 75,5% 16,4% [ 42,7% 525% | 17.5% 33,1% 53,9% | I
Nonaxuk | }‘;
341 Canar dpyxToBBIii ¢ caxaproii myapoit (aecept) 100 0,65 0,30 8,95 41,10 0,033 0,03 38,25 0,033 1 25,0 17,00 0,22 0,002 11,00 1.25 [
406 Mupoxok ¢ s6nokom 100 5,20 5,82 37,50 223,18 0,06 0,02 0,9 0,01 0 214 113,90 1.0 0 21,14 0,58 | i
200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15 I
345 KomnoT 13 BbiCTpo3amMopo)eHHbIX sros (kOoMNOTHas cmecs) ‘H
Wroro 3a MongHuk 400 5,91 6,14 67,18 347,62 0,09 0,05 41,65 0,04 1,20 50,42 134,20 1,30 0,00 33,84 1,98 “ |
% OT CYTOUHOI HOPMBI 6,57% 6,7% 17,5% 12,8% 67% | 3,3% | 59,5% 4,8% 10,0% 4,2% 11,2% 9,3% 2,7% 11,3% 11,0% [ |
1Ml
Wroro B AeHb 55,04 58,3 281,7 1871,7 1,00 2,36 182,3 7,02 13,07 796,5 1129,8 10,96 0,083 237,40 14,22 ‘ (l
CYTOYHas HOpMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00 | “ |
% OT CYTOUHOI HOPMbI 61,16% 63,3% 73,6% 68,8% 71,2% | 147,6%| 260,4% 780% 108,9% 66,4% 94,2% 78,3% 83% 79,1% 79% | I ‘




MpumepHOe MeHI0 1 NULEeBas LLEHHOCTL NPUroToBNAeMbIxX 6ntog (nucT 7)

MpunoxeHune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Lkona BTOPHUK Ce30H: OCEHHE-BECeHHUIA
Hepena: 2 Bospacr: 11-18 net
Muujeskle BewjecTaa (r) Oriepre- BuTamuHel (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuveckas
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6nroga
pey, nopLuu LieHHOCTb
3 x y (Kan) B1 B2 (6 A E Ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOM
*209/62 Of1 Aliuo omeapHoe NOPUUOHHO / MOPKO8b Mepmas C p.M. 20/40 3,06 3,52 8,83 79,24 0,03 0,12 2,80 2,87 0,39 33.1 49,8 0,18 0 16,2 0,76
50 0,55 0,10 1,90 10,70 0,034 | 0,040 12,17 0,45 235 30,5 38,0 0,35 0,006 12,75 0,50
71 OBoLyu nopuuonHo / Momugop
100 12,08 12,73 11,43 208,58 0,088 0,156 0,79 0,025 0,025 35,54 139,13 1,81 0,100 18,96 1,78
280 Dpuikaaensky "JeTckue" 3aneyeHHbIe Noj COYCOM MONOYHBIM (B
cooteTcTaum ¢ FOCT P 55366-2012)
175 Kawa "Opyx6a” ¢ Macnom CIIMBOYHbIM 180 4,14 594 30,2 190,88 0,168 0,120 4,020 0,044 0 162,9 2202 0 Q 66,12 0,36
377 Yawi ¢ nuMoHOM 200/14 0,26 0,06 1522 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nweHnyHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a 3aBTpak MSICHOWM 574 19,06 19,04 71,88 535,13 0,32 0,33 20,46 0,52 3,37 232,3 424,39 2,19 0,11 103,07 3,80
% OT CYTOUHOW HOPMBbI 21,18% 20,7% 18,8% 19,7% 22,6% | 20,8% | 29,2% 57,7% 28,1% 19,4% 35,4% 15,6% 107,6% 34,4% 21,1%
0O6en (MONHOLEHHbLIA PaLMOH NMUTaHUSA)
67 BuHerpeT 0BOLHO 100 2,500 5,783 #ih 107,18 0,067 0,05 |14,333 1,233 0,333 38,98 56,73 0,017 0,067 26,017 1,167
” - o 250115 871 8,770 23,670 208,450 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 0,130 0,001 18,300 1,250
113 Cyn-naniua OMaLLHAA C NTULEN OTBAPHOM U CBEXEN 3EM1EHbI0
293 MTnua, nopuroHHas 3anedeHas 100 21,13 12,08 019 193,93 0,10 0,17 0,03 0 0 216 1.78 0 0 18,98 2,06
139 KanycTa TylieHas 180 3,32 5,81 12,94 117,31 0,77 0,16 0,16 0,03 0,010 87,66 64,80 35 0,017 33,30 1,31
. 200 0,22 24,42 98,56 26,11 226 77 0 0 3.0 0,66
349 KomnoT us cmecu cyxodpyktoB  C- BUTaMUHU3UPOBaHHLIN
ne Xneb pxaHo-nweHnYHbIR 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
e Xneb nieHnyHbIi 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ep (NONHOLLEHHBIN PALMOH NUTAHUA) 925 40,55 33,1 99,3 857,5 1,3 0,6 46,5 2,3 4,1 234,0 307,3 49 0,1 109,0 7,5
% OT CYTOUHOM HOPMbI 45,05% 36,0% 25,9% 31,5% 91,0% | 40,2% | 66,5% 255,9% 33,8% 19,5% 25,6% 34,7% 87,0% 36,3% 41,8%
Monanuk
338 DOpyKT NOpUMOHHO: BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 10,0 0,020 0,400 8,000 28,000 0,150 42,000
KoHgutepckoe uagenue /Mapmenag 18 1,36 1,81 11,04 65,89 0 0 0 0 0 10 0,2 0 0 04 0,08
386 KncnomMoneyHeli HanuTok / PskeHka 200 5,80 5,00 8,40 101,80 0,040 0,260 0,60 0,04 0,001 248,00 184,00 04 0,001 28,00 0,20
WTtoro 3a Mongxuk 318 8,66 7,3 40,4 262,2 0,08 0,31 11 0,1 0,4 257,0 212,2 0,6 0,00 70,4 0,28
% OT CYTOUYHOM HOPMBb! 9,62% 7,9% 10,6% 9,6% 5,7% 19,4% | 15,1% 6,7% 3,3% 21,4% 17,7% 3,9% 1,0% 23,5% 1,6%
Wtoro B aeHb 68,27 59,5 211,6 1654,9 1,67 1,29 77,6 2,88 7,83 723,3 943,9 7,60 0,196 282,46 11,60
CYTOYHas Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1.60 70 0,90 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00
% OT CYTOUHO HOPMBbI 75,86% 64,7% 55,3% 60,8% 119,2% | 80,4% § 110,8% 320% 65,2% 60,3% 78,7% 54,3% 196% 94,2% 64%




MpumMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBNsieMbIX Grnitog (nucT 8)

Mpunoxenue 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Lkona cpesa Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUIA
Henens: 2 BospacT: 11-18 net
Muuwjesble BewjecTsa (r) Orepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckasn
pew, Mpuyem nuLLW, HavmeHoBaHue 6noga oL HEHHOETE
B K y (kkar) B1 B2 C A E Ca P ZN i Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOMOYHbLIN
338 Monoko nakeTuposaHHoe 0,2 200 0,80 0,6 206 91,0 0,08 0,04 10,00 0,01 0.4 38,00 22,00 0,060 0,00 24,00 4,60
Monoko CryLeHHoe NopLMOHHO 30 1,50 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 614 43,8 0.2 0,001 6.8 0,04
200 17,92 20,56 43,19 429,51 o1 0,39 0,56 0,26 1,80 169,02 3419 2.2 0,008 57,07 1,54
223 3anekaHka TBOPOXHO-PUCOBASA C MACIIOM CNUBOYHBIM
389 Cok pyKTOBBLIA** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4.8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
np Xneb nuweHnYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 | 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3a8Tpak MONOYHLIN 670| 23,24 21,58 108,51 721,21 0,25 0,54 16,15 0,28 3,17 287,75 442,98 2,50 0,01 95,87 79
% OT CYTOUHOW HOPMbI 25,83% 23,5% 28,3% 26,5% 17,6% | 34,0% | 23,1% 30,6% 26,4% 24,0% 36,9% 17,9% 12,3% 32,0% 40,0%
O6ep, (NONMHOLEHHbLIWA PaLMOH NUTaHUA)
*49 Or Canam "BumamunHbil" (Kanycma KealeHas, 3es1. 20pOWeK) 100 1,57 12,033 8,783 149,70 0,05 0,05 HHHHH 0,002 25 T 33,9 0,5 0,00 16,63 0,57
. 100 1,50 2,18 9.33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
45 Canar 13 6enokayaHHOM KanyCTbl C MOPKOBLIO
108 Cyn kapTodenbHbIA C kneukamm 250 3,16 3,550 20,838 127,90 0,088 | 0,075 | 11,313 0,059 0,875 25738 60,238 0,250 0,001 18,200 0,925
259 >KapKoe no- AoMaLLHEMy 280 19,98 21,01 35,71 411,89 0,31 028 | 4382 0,082 0,49 59,08 305,5 42 0,002 78,22 4,65
345 Hanutok dpykToBbIii 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 26 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
MnpP Xneb pxaHo-nweHnYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nLueHNYHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ep (NONHOUEHHbIA PALMOH NUTaHUs) 910| 29,39 27,5 108,0 797,86 0,61 0,55 84,2 0,28 5,238 194,15 484,5 6,09 0,01 127,62 9,25
% OT CYTOUHOW HOPMbI 32,66% 29,9% 28,2% 29,3% 43,7% | 34,1% | 120,2% 30,8% 43,7% 16,2% 40,4% 43,5% 8,0% 42,5% 51,4%
Mongxuk
341 Canat qpyxTOBbIH € caxapHO# mynpoit {aecept) 130 0,85 0,39 11,64 53,43 0,043 0,04 49,73 0,043 1.3 32,5 22,10 0,28 0,002 14,30 1.63
KonpuTepckue nsgenus (neyeHoe) 20 1,70 2,26 13,8 82,34 0,02 0,01 0 0,00 0,2 82 17.4 0 0 3.0 0,20
385 Mornoko kunadeHoe (no FOCT 32252-2013) 200 5,60 6,40 9,40 1176 0,08 0,307 2,60 0,067 0,292 2400 180,0 0,80 0,018 28,00 0,12
Wroro 3a MongHuk 350 8,15 9,1 34,8 2534 0,1 0,4 52,3 0,1 1,8 2807 219,56 1,1 0,020 453 1,9
% OT CYTOUYHOW HOPMbI 9,05% 9,8% 9,1% 9,3% 10,2% | 22,5% | 74.8% 12,2% 14,9% 23,4% 18,3% 7,7% 20,2% 15,1% 10,8%
WToro B aeHs 60,78 58,2 2514 1772,2 1,00 1,45 152,6 0,66 10,20 762,6 1147,0 9,67 0,040 268,79 18,38
CYTOYHas Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00
% OT CyTOUHO HOPMbI 67,54% 63,2% 65,6% 65,2% 71,6% | 90,5% | 218,0% 74% 85,0% 63,6% 95,6% 69,1% 40% 89,6% 102%




T TIIISIESeamA—S—SAR .’

MPUMEYAHUE ** MoryT BbiTb UCNONB30BAHLI HEKTapbl,MOPCHI, HANWTKK CoKoCoAepXaLLme (B T.4. oboraljeHHbIe) Mpunoxenne 8 k CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIo U NUuieBast LEHHOCTb NPUroTOBIIsieMbIX Gritoa (nucT 9)

Pauuon: Likona YeTBepr Ce3soH: 0CeHHe-BeCeHHUI
Hepena: 2 BospacT: 11-18 net
Muwesble BelyecTsa (r) Onepre- BuTtamuHsel (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tudeckas
pex, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoga ropUM iSRS
b xK Yy (kkan) B1 B2 Cc A E Ca P ZN 1 Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHON
96,70
*198 On ®aconb KpacHasa ¢ pacmumenbHeiM macriom| 30 2,20 4,3 12,3 0,03 0,01 0,85 0,02 0,03 5,68 38,4 0,04 0,001 4,2 0,37
40 0,33 0,04 148 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonogHas 3akycka: OsoLLy nopLmoxHo / Orypery
279 TedTenu "deTckne" nos OBOLIHBIM COYCOM (B COOTBETCTBUAM C 90/25 13,49 16,19 17,18 2684 0,184 | 0,149 0,36 0,009 0,01 14,55 159,33 2,29 0,035 23,33 1,99
FOCT P 55366-2012)
180 6,84 412 43,74 239,36 0,1 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
203 MakapoHHble U3enus OTBapHbIE C MacnoM CANBOYHBLIM
338 DpyKT NOpLMOHHO / ABnoko 1wT 100 0,40 0,4 9,8 44 4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
382 Kakao ¢ mMonokom 200 3,50 T 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xneb nweHnyHbIi 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
1Toro 3a 3aBTPaK MACHO e75] 26,59 24,7 110,5 770 0,43 0,23 15,55 0,11 3,07 161,32 | 434,12 4,33 0,042 71,49 6,18
% OT CYTOYHOM! HOPMbI 29,54% 26,8% 28,8% 28,3% 30,5% | 14,6% | 22,2% 12,0% 25,6% 13,4% 36,2% 30,9% 42,1% 23,8% 34,3%
0O6ea (NONHOUEHHbLIW PALIUMOH NUTaHMA)
50 Canar 13 CBeKNbl C ChIPOM U MAcioM pacTuTeNbHLIM 100 4,50 7.83 7.18 19123 0,017 0,077 9,50 0,03 a.ar 161,70 109,27 0,72 0,002 22,98 1,40
250/15 244 6,41 11,11 111,89 0,03 0,03 11,89 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 1635 0,49
88 LLn u3 ceexew kanycTbl C OpUKaaenekoin ns Nt "etckasa”
230 PLi6a, 3aneveHHan oz Coycom 100 2221 11,65 2,99 205,65 023 [ 019 11 0,03 0,125 4165 | 12510 027 0,011 23,03 0,79
312 KapTOQEnbHOE MOpe C MACTIOM CIMBOUHSIM 180 3,95 8,47 26,65 198,65 019 | o016 0.88 0,096 1,8 51,05 | 1173 0,359 0,001 39,67 143
345 KOMNOT U3 BLICTPO3aMOPOXEHHBIX Arofl (KOMNOTHAS CMECH) s mfe .= =8 B33 2.50 00 0.20 4.00 il 0id 0001 e 018
NP Xneb pxaHo-NWeRNYHbLIA 40 264 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 240 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
e Xneb nierRnyHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6en (NONHOUEHHBI PAUNOH NUTaHWs) 925] 37,83 35,1 95,5 848,9 0,6 0,5 25,9 0,2 57 323,2 465,5 4,1 0,0 112,1 53
% OT CYTOUYHOM HOPMbI 42,03% 38,1% 24,9% 31,2% 40,7% | 31,5% | 37,0% 23,4% 47,7% 26,9% 38,8% 29,1% 19,5% 37.4% 29,6%
MonaHuk
401 Onapbu “[JlomMaluHue" Co CryllieHHbIM MOMOKOM 150/20 10,90 11,9 573 379,9 0,15 0,15 0,15 G141 16 77.28 135,45 1.3 0,01 23,6 0,40
377 Yai ¢ numoHom 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 Q 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 524 0,87
Wtoro 3a MongHuk 374| 11,16 12,0 72,5 4424 0,15 0,16 31 0,1 1,7 85,3 145,2 1,3 0,010 28,8 1,27
% OT CYTOYHOM HOPMbI 12,40% 13,0% 18,9% 16,3% 10,7% | 10,0% 4,4% 12,2% 13,8% 7.1% 12,1% 9,4% 10,0% 9,6% 7.1%
WToro B neHb 75,58 Y 2785 2061,4 1,15 0,90 44,5 0,43 10,46 569,8 | 10448 9,73 0,072 212,46 12,77
CyTOuHas Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,80 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00
% OT CYTOUHOMN HOPMbI 83,97% 77,9% 72,7% 75,8% 82,0% | 56,1% 64% 48% 87% 47,5% 87,1% 69,5% 72% 70,8% 71%




Mpunoxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NULLEBAs LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nucT 10)

PauuoH: llkona naTHULA Ce30H: OCEHHe-BECEHHMA
Hepens: 2 BoapacT: 11-18 net
Muiesble BewjecTea (r) Srepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuvem nuuw, HaumeHosaHve Bnoaa
peu. nopuun LieHHOCTb
B K vy (kkar) B1 B2 Cc A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOMIOYHbLIA
131 3eneHbiit ropoLuek 30 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 321 0,006
15 Chlp TBEPAO-MSIKIi NOPLAOHHO C M.AXK. 45% 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 | 125,00 1,00 0,050 875 0,33
210 OMreT HaTypasbHbIi C MACNIOM CMBOYHLIM 250 20,36 23,74 6,30 320,29 0,15 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 310,63 1,69 0,04 26,94 1,89
338 ®PyKT NOPLUMOHHO / AnenbenH 1wt 100 0,90 02 81 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
376 Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
P Xneb nuweHn4HbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 6,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Utoro 3a 3aBTpaK MONOYHbIN 645] 36,19 33 59 676,5 0,46 0,53 | 70,17 0,11 6,5 463,3 582,9 3,9 0,09 87,2 3,68
40,21% 35,9% 15,3% 24,9% 33,1% | 32,9% | 100,2% 12,6% 53,8% 38,6% 48,6% 27,6% 92,4% 29,1% 20,5%

% OT CYTOYHON HOPMbI

O6ep (MONHOLIEHHBIIA PaLIMOH NUTaHUs)

*29 Or1 Canam u3 Kkanycmsl ¢ 02ypuom 100 1,28 34 3,767 50,80 0,033 |#ht] 33,25 0,017 0,131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47
100 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
24 Canat ua CBEXVX NOMMAOPOB W OTYPLIOB C PACTUTENBHBIM MAcniom
250 12,38 11,13 31,50 275,63 0,250 0,063 8,25 0,03 0 493 93,3 Q 0 27,3 0,30
103 Cyn kapTothenbHbIA C BEPMULLENBIO Ha KyPUHOM OyIiboHe
205 KoTneTsl "KypuHbie" 100 15,24 58 10,2 163,8 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,0 94,0 1,17 0,040 16,2 0,38
171 Kalua rpeyHesas pacchinyaras ¢ Macnom 180 7.88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 6] 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
389 Cok dpykTOBBLIN** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
npP Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 o] 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
np Xneb niweHnyHbIA 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6ep (NOAHOLEHHbIA PAUMOH NUTaHUS) 910] 41,67 26,2 130,1 922,7 0,6 0,32 34,5 0,1 8,0673333| 1654 5281 4,0 0,047 217,3 7,56
% OT CYTOMHOM HOPMb 46,30% 28,5% 34,0% 33,9% 45.6% | 19,9% | 49,3% 7.1% 74,7% 13,8% | 44,0% 28,4% 47,3% 72,4% 42,0%
MonaHuk
41 Canar dpyKToBbli G CaxapHoi nyapolh (3ecepT) 150 0,98 0,45 13,43 61,65 0,050 0,05 57,38 0,050 15 375 25,50 0,33 0,003 16,50 1,88
200 0,22 24,42 98,56 26,11 226 7r 0 0 3,0 0,66
349 KOMNOT 13 cMecu CyxopykTos  C- BUTAMUHU3UPOBEHHBIA
UToro 3a MoNaHMK 350] 1,20 0,5 37,8 160,2 0,1 0,1 83,5 0,05 1,50 60,1 33,2 0,3 0,003 19,5 2,54
% OT CYTOUHOMW HOpPMbI 1,33% 0,5% 9,9% 5,9% 3,6% 3,1% | 119,3% 5,6% 12,5% 5,0% 2,8% 2,3% 2,5% 6,5% 14,1%
WToro B AeHb 79,05 59,7 226,5 1759,4 1,15 0,89 188,2 0,23 16,93 688,8 1144,2 8,17 0,142 323,94 13,78
cyTouHas HopMma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0.1 300 18,00
87,83% 64,9% 59,1% 64,7% 82,3% | 55,9% | 268,9% 25% 141,0% 57.,4% 95,3% 58,3% 142% 108,0% 77%

% OT CYTOYHOW HOPMbI
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