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Pa4110H: WKona 

nPIIIME4AHIIIE * 3aMeHa Ha oceHHMi-i nep110A 
IN2 pe4. 

no 
c6opH11 

np11eM n11u.11, Ha11MeHoeaH11e 6n10Aa 

KY 
1 2 

3aeTpaK MOITO'lHblH 

338 <!>pyKT nop4110HHO / ~6nOKO 1 WT 

15 Cblp TBepAO-MflrK11i.i nopu110HHO C 

173 
Kawa repKYnecoeafl MOnO'lHafl c 
MacnoM Cfll1B04HblM 

382 KaKao C MOITOKOM 

nP Xne6 nweHl14Hbli.i 

IIIToro Ja 3aeTpaK MOIIO'lHblH 

% OT CYT0'IHOM HOpMbl 

O6eA (no11H04eHHblM pa4110H n11TaH11J1) 

9 on Canam "BumaMUHHb1iJ" (Kanycma 
KBaweHafl, Jen. aopoweK} 

45 
(.;anaT 113 oenoKa4aHH011 KanyCTbl c 
MQnKQBblO 

102 
Cyn Kaprncj:>enbHbli.i C ropOXOM 11 
cj:>p11KaAenbKOi-i 113 nT11Ubl ",[leTCKl1e" 

268 
nan04Kl1 MflCHble ",[leTCKl1e" 

3ane4eHble (B COOTBeTCTBl111 C rOCT 

203 
IMaKapoHHble 113Aefll1fl OTBapHble C 
MacnOM Cfll1B04HblM 

377 4ai,i C fll1MOHOM 

nP Xne6 p)l(aHo-nweH11'lHb1i.i 

nP Xne6 nweH114Hb1i.i 

IIIToro Ja O6eA (no11Ho4eHHb1M pa4110H n11Ta 

% OT CVTO'IHOM HOpMbl 

*Hmozo 3a 06eiJ (oceHHuii nepuoiJ) 
no11AHl1K 

% OT CyY0'lH0H HOpMbl 

IIIToro B AeHb 

C}'TO'lHaJI HOpMa 

% OT CYTO'IHOM HOpMbl 

i( 

np11no)l(eH11e 8 K CaHn11H 2.3/2.4 .3590-20 

npMMepHoe MeHtO M nM~eBa~ L,\eHHOCTb npMrOTOBJl~eMblX 6J1t0,D, 
CeJoH: oceHHe-eeceHH11i-i 

H eAemr: 1 BoJpacT: 7-11 neT 

n11u.eeb1e eeu.ecTea (r) 
;;lHepre 

811TaMl1Hbl (Mr) M11HepanbHble Bell..(eCTBa (Mr) 
Macca Tl14eCK 

nopu1111 afl 
6 )K y 81 82 C A E Ca p ZN I Mg Fe 

UeHHOC 
3 4 ,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0 ,20 16,00 11 ,00 0 0 9,00 2,20 
20 4 ,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26 

200 7,23 9,81 28,80 232,41 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 65,69 1,53 

200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48 

40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5;333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

560 17,80 20,9 77,2 568,5 0,35 0,30 13,63 0,19 1,63 442,51 529, 11 1,84 0,045 106,49 4,76 
23,11% 26,5% 23,1% 24,2% 29,6% 21,4% 22,7% 26,6% 16,3% 40,2% 48,1% 18,4% 45,3% 42,6% 39,7% 

60 0,94 7,22 5,27 
89,82 

0,03 0,03 12,4 0,001 1,5 19,7 20,3 0,3 0,001 9,98 0,34 

60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0 ,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60 

200/10 4 ,84 3,10 16,90 114,86 0,21 0,07 7,00 0,001 0,20 42,10 142,50 0,90 0 ,010 38,60 0,80 

90 15,14 12,2 6,0 194,56 0,08 0,26 0,84 0,225 0,023 83,0 207,9 2,57 0,034 33,59 2,17 

150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0 ,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86 

200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87 

40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0 ,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

794 31,51 20,81 106,98 741,2 0,55 0,49 26,83 0,33 5,17 193,92 505,85 5,67 0,049 105,80 -tt 5,31 
40,92% 26,3% 31,9% 31,5% 45,5% 35,1% 44,7% 46,7% 51 ,7% 17,6% 46,0% 56,7% 48,6% 42,3% 53,1% 

0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
49,31 41,7 184,2 1309,7 0,90 0,79 40,46 0,51 6,80 636,43 1035,0 7,513 0,094 212,29 11, 14 
77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0 ,70 10 1100 1100 10 0, 1 250 12,00 

64,03% 52,8% 55,0% 55,7% 75,0% 56,5% 67,4% 73% 68,0% 57,9% 94,1% 75,1% 93,9% 84,9% 93% 



np111noJKeH111e 8 K CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 
npMMepHoe M8HIO M nMU(eBaff 48HHOCTb npMrOTOBJlff8MblX 6JllOA (11MCT 2) 
Pa4MOH: WKona BTOPHIIIK CeJoH: oceHHe-seceHHllli1 

HeAenR: 1 BoJpacT: 7-11 neT 

n111ll.leBb1e Bell.leCTBa (r) 
;;lHepre 

8111TaMIIIHbl (Mr) M111HepallbHble Bell.leCTBa (Mr) N2 Macca TIIIYeCK 
pe4. 

np111eM nlllll.llll , Ha111MeH0BaH111e 6Jll0Aa 
nop4111111 aff 

5 )K y 81 82 C A E Ca p ZN I Mg Fe 
ueHHOC 

1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 I 14 15 16 17 18 
3aBTpaK MffCHOii 

338 <l>pyKT nop41110HHO: 5aHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 10,0 0,020 0,400 8,000 28,000 0,150 42 ,000 
401 OnaAblll ",0,oMaWHllle" 150/20 10,90 11 ,9 57,3 379,9 0,15 0,15 0,15 0, 11 1,6 77,25 135,45 1,3 0,01 23,6 0,40 
379 Keq)lllp 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1, 10 0,010 14,00 0,12 
nP Xne6 nweHlll4Hbli1 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

IIIToro Ja 3aeTpaK MffCHOii 240 16,10 14,8 86,4 543,0 0,22 0,31 2,04 0,14 2,59 202,98 242,78 2,411 0,021 37,6 0,81 
o/o OT CVT04HOH HOpMbl 20,90% 18,7% 25,8% 23,1% 18,1% 22,4% 3,4% 20,0% 25,9% 18,5% 22,1% 24,1% 21,3% 15,0% 6,8% 
*Hmozo Ja 3aempaK (oceHHUii nepuoiJ) 

O6eA (n0/1HO'-l8HHblii pa4M0H nMTaHMff) 

52 ,~-·'" "~ ,..,, ... ··--· 60 0,86 3,05 5,13 51 ,41 O,Q1 0,02 5,7 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84 ,_~ 
113 

Cyn-nanwa AOMaWHHH C nT1114ei1 200//10 6,90 6,950 18,760 ######- 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 34,700 75,880 0,100 0,001 14,510 0,990 
OTBapHoi1 111 CBeJKei1 3eJleHblO 

232 Pb16a, JaneYeHHaH C OBOl.l.laMIII 90 18,18 10,86 1,87 177,98 0,18 0,15 2,37 0,028 0,30 77,50 37,59 0,8 0,0 26,07 0,82 
312 KapTOcpeJlbHOe n,ope C MaCJlOM 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1,5 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1, 19 

349 
KoMnOT 1113 CMeCIII cyxocppyKTOB C- 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66 
B111TaMIIIHlll3111POBaHHbl~ 

nP Xne6 plKaHo-nweHlll4Hbli1 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
nP Xne6 nweHlll4Hbli1 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

IIIToro Ja O6eA (no11Ho4eHHblii pa4MOH nMTa 790 34,12 28,6 99,2 790,8 0,64 0,53 39,71 0,94 5,53 223,28 325,09 2,84 0,054 98,91 5,57 
% OT Cy-T04HOH HOpMbl 44,31% 36,2% 29,6% 33,7% 53,1% 37,6% 66,2% 134,0% 55,3% 20,3% 29,6% 28,4% . 54,3% 39,6% 46,5% 

nonAHMK 

" 
% OT CYT04HOH HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
IIIToro B A8Hb 50,21 43,4 185,6 1333,8 0,85 0,84 42 1,08 8 426,3 567,87 5,3 0,076 136,51 6,39 
CVT04Haff HOPMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00 
% OT Cy-T04HOH HOpMbl 65,21% 54,9% 55,4% 56,8% 71,1% 60,0% 69,6% 154% 81% 38,8% 51,6% 52,5% 76% 54,6% 53,2% 



• 

nPL11ME4AHLl1E •• MOryT 6b1Tb 11cnonb30BaHbl HeKTapbl,MOpCbl, Han11TKl1 COKOCOAep)l(atJ.111e (B T.4. 06oraU1eHHble) 

np11MepHoe MeHIO 11 n1111.1eeaH 1.4eHH0CTb np11r0TOBI1HeMblX 61110A (1111CT 3) 
Pa1.4110H: WKOila cpeAa 

HeAellH" 1 
CeJOH: 

BoJpacT· 

n11tJ.1esb1e seU1ecTBa (r) 
-:3Hepre 

811TaMl1Hbl (Mr) 
N2 Macca Tl14eCK 

pell. 
np11eM n11U111 , Ha11MeHosaH11e 6n10Aa 

nop[.l1111 
6 )I{ y aH 

81 82 C A 
ueHHOC 

1 2 3 4 ,00 5 6 7 8 9 10 11 

3aeTpaK MOI104HblH 

59 60 0,64 0,10 5, 11 23,9 0,03 0,02 2,63 0,02 
,[\)l{eM <PPYKTOBblH C KYC04KaMl1 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 2,5 0,08 

222 
nyA11Hr TBOpO)l{HO-nweHHblH C 170 14,92 14,38 
caxaoHOH nVADOH-.:::. 

31,51 315, 14 0,3 0,4 0,9 0,21 

376 4ar:i c caxapoM 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 

nP Xne6 nweHl14HblH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 

IIIToro Ja 3aeTpaK MOilO'fHblH 490 17,88 14,7 79 520,4 0,33 0,46 15,65 0,31 

% OT cyrO'fHOH HOpMbl 23,22% 18,66% 23,60% 22,15% 27,51% 32,95% 26,08% 44,66% 

O6eA (nOI1HOL1eHHblH pa1.4110H n11TaHl1H) 

9On Canam uJ 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 ##### 0,01 

24 
CanaT 113 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 
CBe)l{11X 

82 
50plJ..l co CBe)l{eH KanycTOH 11 200/10 1,89 2,43 9,34 66,79 0,05 0,05 16,3 0,59 
KapTOq>eneM 

291 nnos c nrn1..1er:i 240 22 ,36 26,14 47,23 513,58 0,82 · 0,79 4 ,30 0 ,46 

342 KoMnOT 113 CBe)l{l1X H6noK 11 1111MOHa 200 0,16 0,16 27,9 113,56 0,01 0,01 6 ,6 0,01 

nP Xne6 p)l{aHo-nweHl14HblH 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 

nP Xne6 nweHl14HblH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 
IIIToro Ja O6eA (nonHOl.4eHHblH pa1.4110H n11Ta 790 29,37 31,4 112,8 851,6 1,04 0,95 40,2 1,06 
o/o OT CYfO'fHOH HOpMbl 38,15% 39,77% 33,68% 36,24% 86,89% 67,52% 67,02% 151,57% 

nonAHHK 

o/o OT CYTO'fHOH HOpMbl 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 
IIIToro BAeHb 47,26 46,2 191,9 1372, 1 1,37 1,41 56 1,37 
CYfO'!HaH HOpMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 
o/o OT CYfO'fHOH HOpMbl 61,37% 58,4% 57,3% 58,4% 114,4% 100,5% 93,1% 196% 

oceHHe-seceHH11H 
7-11 neT 

M11HepanbHble BetJ.1eCTBa (Mr) 

E Ca p ZN I Mg 

12 13 14 15 16 17 

1,494 14,4 20,39 0,13 0,001 6,60 

0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 

1,360 216,0 414,6 1,2 0 ,020 93,9 

0,045 5 ,25 8,24 0 ,008 0 4 ,4 

0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 

3,922 244,52 463,42 1,36 0,023 105,78 

39,22% 22,2% 42,13% 13,59% 23,33% 42,31% 

0,079 25,7 13,6 0, 17 0,03 9,00 
1,50 28,20 32,30 0 ,30 0 ,00 18,60 

0,20 38,57 45,64 0,58 0,009 19,78 

0 44,29 301 ,66 0 0 64,39 

0,40 6,88 4,40 0,08 0 ,010 3,60 

2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 

0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 

5,4333 137,3 464,53 2,2 0,023 116 
54,33% 12,5% 42,23% 21,69% 23,33% 46,31% 

0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 
9 381,8 927,9 3,5 0,047 221 ,55 
10 1100 1100 10 0,1 250 

93,6% 34,7% 84,4% 35,3% 47% 88,6% 

Fe 

18 

0,64 

0,12 

2,53 

0,87 

0,293 

4,46 

37,2% 

0,28 
0,50 

1,03 

2,77 
0,95 

0,78 

0,293 
6,33 

52,7% 

-!', 

0,0% 
10,78 
12,00 

90% 

I 
I 
I 

I 
I 

I 
I 

I 



r 
np111no>KeH111e 8 K CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHIO M n1111J.1eBaR 4eHH0CTb np111r0TOBnR8MblX 6nlOA {nMCT 4) 

Pa41110H: WKona YeTBepr CeJoH: oceHHe-aeceHH111i1 
HeAenR· 1 BoJpacT: 7-11 neT 

n111LI..1eBb1e aeLI..1ecTBa (r) 
3Hepre 

BIIIT8MIIIHbl (Mr) M111HepanbHble BeL1..1eCTB8 (Mr) 
N2 Macca Tlll4eCK 

pe4. 
np111eM nlllll.1111 , H8111MeHOB8Hllle 6m0,!\8 

nop4111111 8R 
5 )t{ y 

ueHHOC 
B1 B2 C A E Ca p ZN I Mg Fe 

1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
3asTpaK MRCHOM 

338 <!>pyKT nop4IIIOHHO / rpywa 1 WT 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11 ,00 0,030 0,00 12,00 2,30 

268 5YTep6poT c CblpOM III MacnoM 
100 13,46 10,86 5,34 172,94 0,07 0,23 0,75 0,200 0,02 73,74 184,82 2,28 0,030 29,86 1,93 

520 
MaKapOHHble 1113Aen111si OTBapHble C 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86 
MacnoM Cfl111B04HblM Ill caxapoM 

377 4aM C fllllMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87 

np Xne6 nweHlll4HblM 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5, 333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 
'1Toro 38 3aBTpaK MRCHOM 584 21 ,85 14,9 80,4 542,9 0,23 0,30 9,24 0,235 2,46 119,4 269,1 3,12 0,035 55,6 6,25 
% OT CYT0'IHOM HOpMbl 28,37% 18,81% 24,01% 23,10% 18,89% 21,67% 15,39% 33,57% 24,63% 10,9% 24,47% 31,18% 34,83% 22,23% 52,1% 

O6eA (nonH04eHHblM pa4MOH nMT8HMR) 

9On 
Canam "BumaMUHHbtiJ" (Kanycma 

60 0.94 7,22 5,27 
89 ,82 

0,03 0,03 12,4 0,001 1,5 19,7 20,3 0, 3 0,001 9,98 0,34 
KeaweHaR, 3en. zopoweK} 

56 
CanaT 1113 CBe>KeM KanycTbl C JeneHblO 60 0,90 3,1 5,6 53,90 0,1 0,1 12,3 0,02 0,5 59,9 31 ,3 0,4228 0,003 16,3 0,70 
"MonOAOCTb" 

96 
r -~ ........ # - ~ ..... J IVnl'tr t,JQ.U.Vr.1'11' Nd 200 2,08 4,9 13,6 106,95 0,10 0,059 12,8 0,03 0 20,2 56,8 0 0 21 ,4 0,76 
"··-· - ·-

266 
KomeTa MSlCHaSl ( CBIIIHIIIHa)" (B 90 16,68 23,3 4,3 293 ,37 0,20 0,236 0,5 0,05 0,0675 54 ,5 200,1 2,57 0,045 27,5 2,17 
COOTBeTCTBIIIIII c rocT P 55366-2012) 

312 
''""t-' ...,...,.,...,~ ,..,, ,...,..., """I"'"-' \., ,.._....,~ , VIVI 

,~ 150 3,29 7,06 22 ,21 165,54 0,16 0,13 0,73 0,080 1,5 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1, 19 

389 CoK cjJpyKTOBblM** 200 1,00 0,20 20 ,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72 
nP Xne6 p>KaHo-nweHlll4HblM 40 2,64 0,48 13,68 69 ,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
nP Xne6 nweHlll4HblM 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

'1Toro Ja O6eA (nonH04eHHblM pa4MOH nMTa 780 28,62 39,2 93 838,5 0,7 0,6 31,7 0,17 5,40 211 484,6 4,527 0,051 115,6 6,61 
% OT CYTO'IHOM HOpMbf 37,17% 49,66% 27,68% 35,68% 57,30% 42,77% 52,87% 24,71% 54,01% 19,1% 44,05% 45,27% 51,33% 46 26% ~~ 55,1% 

nonAHMK 

% OT C}'T0'IHOM HOpMbl 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,0% 
'1Toro B A8Hb 50,47 54,1 173,2 1381,3 0,91 0,90 41,0 0,41 7,86 329,9 753,7 7,65 0,086 171,22 12,87 
CYT0'IH8R HOpMa 77,00 79,0 335 ,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00 
% OT CYTO'IHOM HOpMbl 

. 
65,54% 68,5% 51,7% 58,8% 76,2% 64,4% 68,3% 58% 79% 30,0% 68,5% 76,5% 86% 68,5% 107% 



r 
nPll1ME4AHll1E •• MOryT 661Tb Mcnonb30B8Hbl HeKTapbl ,MOpCbl, HanMTKM COKOCOAep)l{8ll.lMe (B T.4. 06oraL11eHHb1e) 

npMMepHoe MeHIO M nM~eBaR 4eHHOCTb npMrOTOBnReMblX 6nlOA (nMCT 5) 
Pa4MOH: WKona mlTHMl.18 

HeAensi: 1 
CeJOH: 

BoJpacr 

n11L11eBb1e seL11ecrna (r) 
;:jHepre 

BMT8MMHbl (Mr) Ng Macca TM4eCK 
pe4. 

npMeM nMll.11'1 , H8MMeHOB8HMe 6nt0Aa 
nop41111 85l 

5 )K y B1 B2 C A 
ueHHOC 

1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 
3aBTpaK MOnO'lHbllll 

15 Cblp rnepAO-MHrKMH nop4MOHHO c 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 

210 
-···~ IV na I 7 t-'•-u ,..,, .... ,, \,., , .. , ...... ~ IVl'II 

200 16,29 18,99 5,04 256 ,23 0,12 0,27 0,32 0 ,04 -
376 4ai1 c caxapoM 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 
np Xne6 nweHM4HblH 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 

IIIToro Ja 3aBTpaK MOnO'IHbllll 460 23,16 26,1 33,2 459,9 0,2 0,4 10,1 0,1 
% OT CY,-O'IHOH H0pMbl 30,07% 32,98% 9,91% 19,57% 12,64% 25,24% 16,75% 11,73% 

O6eA (nonH04eHHblH pa4MOH nMT3HMR) 

52 
I _._.,I ICl VI .:> ,._,..,._,,v IDI \,., 1v1uv~ 1v1v1 

60 0,86 3,05 5,13 51 ,41 0,01 0,02 5,7 0,01 
Inc, '" .. 

106 
Cyn KapTOcpenbHblH C pbl6Hb1MM 200/30 12,60 13,30 27 ,90 281 ,70 0,19 0,1 3 0 ,36 0,02 
cppMKaAenbK8MM 

295 KomeTa "KypMHaH" 90 13,72 5,2 9, 1 138,42 0,081 0,07 0,22 0,0009 

139 KanycTa TyweHaH 150 2,77 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0,025 

345 HanMTOK ¢PYKTOBblH 200 010 0 10 15 36 62 74 0 01 0 02 26 0 018 
nP Xne6 p)l{aHo-nweHM4HblH 40 2 ,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 
nP Xne6 nweHM4HblH 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 

IIITOro 33 O6eA (nonH01.18HHblH pa4MOH nMTa 810 34,71 27,2 95,1 764,1 1,04 0,43 9,6 0,08 
% OT CYT04HOIII HOpMbl 45,08% 34,43% 28,39% 32,52% 86,61% 30,62% 16,04% 11,13% 

nonAHMK 

% OT CYT04HOH HOpMbl 0,00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
I/IToro B A8Hb 57,87 53,3 128,3 1224,0 1, 19 0,78 19,7 0,16 
CY,-04H3R HOpMa 77,00 79,0 335,0 2350 ,0 1,20 1,40 60 0,70 
% OT CY,-04HOH HOpMbl 75,15% 67,4% 38,3% 52,1% 99,3% 55,9% 32,8% 23% 

npMnO)l{eHMe 8 K CaHnMH 2.3/2.4.3590-20 

oceHHe- seceHHMH 
7-11 neT 

MMHepanbHble Bell.leCTBa (Mr) 

E Ca p ZN I Mg Fe 

12 13 14 15 16 17 18 

0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7 ,00 0,26 
1,94 131 ,38 248,50 1,35 0,03 21 ,55 1,51 

0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87 

0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

3,018 318,0 374 2,17 0,071 33,0 2,93 
30,18% 28,91% 34,01% 21 ,69% 71,33% 13,18% 24,4% 

0,10 26 ,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84 

0,06 34,48 134, 10 1,52 0,03 20,32 1,57 

0,0666 12,6 84 ,6 1,05 0 ,036 14,6 1,70 

0,010 73,05 54,00 3,5 0,017 27,75 1,09 

0 04 43 0 68 0 1 0 001 4 30 1 60 
2 ,40 14,00 63 ,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 
3,609 209, 10 385,7 7,8 0,10 89,3 7,87 

36,09% 19,01% 35,06% 78,11% 96,33% 35,70% 65,6% 

-, 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
6,63 527,1 759,7 9,98 0,168 122,21 10,81 
10 1100 1100 10 0,1 250 12,00 

66,3% 47,9% 69,1% 99,8% 168% 48,9% 90% 



r r 
np111n0>t<eH111e 8 K CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe MeHIO M nMlJ.!eBaR 1..1eHHOCTb npMrOT0BnReMblX 6n10A {nMCT 6) 
Pa1..1MOH: WKona noHeAeilbHIIIK CeJOH: oceHHe-BeceHHIII~ 

HeAenR: 2 B oJpacT: 7-11 neT 

n111ll..(eBb1e Bell..(ecTBa (r) 
3Hepre 

B111TaMIIIHbl (Mr) M111HepaI1bHble BeLJ.!eCTBa (Mr) 
N2 Macca Till4eCK 

pell. 
np111eM nillll..(111 , Ha111MeH0BaH111e 6IltoAa 

nopL.1111111 a,i 
5 )K y 

UeHH0C 
81 82 C A E Ca p ZN I Mg Fe 

1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

3aBTpaK MOilO'IHblH 

338 <!>pyKT nopl.lill0HH0 / AneilbCIIIH 1 WT 100 0,90 0,2 8,1 37 ,80 0,04 O,Q3 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30 

15 Cblp TBepA0-M5lrKIII~ n0PL.lill0HH0 C 20 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26 

173 
Kawa rpe4HeBa5l M0I104Hal'I C M3CI10M 200 7,30 12,5 54,3 358,9 0,14 0,18 3,35 0,037 1,30 147,6 198,6 0 0,0 57,8 1,30 
Cili11B04HblM 

379 Kocj)e~Hbl~ HanillTOK Ha M0il0Ke 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12 

nP Xne6 nweHlll4Hbl~ 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

MToro Ja 3aBTpaK M0I104HblH 560 18,04 22,4 91,5 639,6 0,25 0,43 65,38 0,12 2,59 483,33 428,93 2,11 0,053 93,80 2,27 
% OT CYTO'IHOH HOpMbl 23,42% 28,3% 27,3% 27,2% 21,2% 31,0% 109,0% 17,3% 25,9% 43,9% 39,0% 21,1% 53,3% 37,5% 18,9% 

O6eA (nonHOl~eHHblH pa1..1MOH nMTaHMR) 

9On Canam u3 Kanycmb1 c oaypu,oM 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 ####If. 0,01 0,079 25,7 13,6 0, 17 0,03 9,00 0,28 

24 
CanaT 1113 CBe)t(IIIX n0MIIIA0P0B ill 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50 
oryp1..1os C pacrnTeilbHblM MaCil0M 

84 5opll..( "C1116111pcK111~" C cj)aC0ilbto 200 1,77 2,65 12,74 81,89 0,05 0,05 19,00 0,74 0,1 43,11 48,75 1,3 0,003 22,44 0,80 

261 ne4eHb TYWeHaH s coyce 90 12 96 13 2 57 193 98 0 2142 1 4346 41 5 2857 1 26 34 2 228 1 3 0 0045 16 0 4 61 
203 MaKapOHHble 1113AeI11115l 0TsapHble C 150 5,70 3,43 36,45 199,47 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86 

348 HanillTOK 1113 516Il0K 200 0,22 19,43 78,60 0,01 0,02 25,2 0,2 22,5 7,7 0,1 0,001 3 0,65 
nP Xne6 p)t(aHo-nweHlll4Hbl~ 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 

nP Xne6 nweHlll4Hbl~ 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 
MToro Ja O6eA (nonHOl..leHHblH pal..lMOH nMTa 780 25,62 22,0 102,8 711,6 0,53 1,63 61,3 6,06 7,6433 160,6 443,6 6,37 0,01 77,9 8,49 
o/o OT CYTO'IHOH HOpMbl 33,27% 27,9% 30,7% 30,3% 44,2% 116,3% 102,1% 865,2% 76,4% 14,6% 40,3% 63,7% 14,5% 31,1% 70,8% 

nonAHMK 

•!\' 

o/o OT CY,-O'IHOH HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
MToro B AeHb 43,65 44,4 194,2 1351 ,3 0,79 2,06 126,6 6,18 10,24 643,9 872,5 8,48 0,068 171,67 10,76 
CYTO'IHaR HOpMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00 
% OT CYTO'IHOH HOpMbl 56,69% 56,2% 58,0% 57,5% 65,5% 147,2% 211,0% 883% 102,4% 58,5% 79,3% 84,8% 68% 68,7% 90% 



r r 
np1,1nolKettHe 8 K CattnHH 2.3/2.4.3590-20 

npHMepttoe MeHIO H nHIJ..leBafl 4eHHOCTb npHrOTOBJlfleMblX 6I110A (IlHCT 7) 
Pa4HoH: WKona BTOPHHK Ce30H: oceHHe-BeCeHHHi:i 

HeAensi: 2 Bo3paCT: 7-11 JleT 

nm1,1esb1e seU,1ecrna (r) 
3ttepre 

8HTaMHHbl (Mr) MHHepailbHble Bell,leCTBa (Mr) 
N2 Macca TH4eCK 

pe4. 
npHeM nHU,111, Hal1MeHOBaHHe 6J110Aa 

nop4HH aH 
5 )K y 81 82 C A E Ca p ZN I Mg Fe 

ueHHOC 
1 2 3 4 ,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

3aBTpaK MSICHOIII 

90 10,88 11,45 10,28 187,72 0 ,079 0,135 0,71 0,023 0,0225 31,98 125,21 1,63 0,090 17,07 1,60 
338 <l>pyKT nop4HOHHO / AneilbCHH 1 WT 

285 Kawa MOI104HaH BH3KaH «,[\pym6a» 150 3,45 5,0 25,2 159,1 0,1 0,1 3,4 0,037 0 127,4 183,5 0 0 55,1 0,30 

377 4ai:i C JlHMOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87 
Xne6 nweHH4Hbli:i C MaCJlOM 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

111Toro 3a 3aBTpaK MSICHOIII 524 16,62 16,68 63,80 471,75 0,25 0,26 7,55 0,06 1,02 172,8 335,83 1,66 0,09 77,41 3,06 
% OT CYTO'fHOIII HOPMbl 21,58% 21,1% 19,0% 20,1% 20,5% 18,5% 12,6% 8,5% 10,2% 15,7% 30,5% 16,6% 91,3% 31,0% 25,5% 

O6eA (no11HOL1eHHbllll pa4HOH nHTaHHSI) 

67 BHHerpeT OBOU,IHOi:i 60 1,50 3,47 6 ,77 64 ,31 0 ,04 0,03 8,6 0,74 0,2 23,39 34,0 0,01 0,04 15,61 0,7 

113 
cyn-nanwa AOMaWHHH c nrn4eH 200//10 6,90 6,950 18,760 ####=If::# 0,180 0,170 4,220 0,820 0,300 34,700 75 ,880 0,100 0,001 14,510 0,990 
OTBaPHOi:i 11 CBelKei:i 3eneHblO 

293 nTH4a, nop411ottttaH 3ane4ettaH 90 19,01 10,87 0,17 174,53 0,09 0,17 0,02 0 0 19,5 1,60 0 0 17,08 1,86 

139 Kanycrn rywettaH 150 2,77 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0 ,025 0,010 73,05 54,00 3,5 0,017 27,75 1,09 

349 
KoMnOT H3 CMeCH cyxocj)pyKTOB C- 200 0,22 24,42 98 ,56 26 ,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66 
BHTaMHHH311POBaHHbli:i 

nP Xne6 plKaHo-nweHH4Hbli:i 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0 ,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
nP Xne6 nweHH4Hbli:i 40 2 ,03 0,213 13,120 62 ,507 0 ,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

111Toro 3a O6eA (nOI1HOL1eHHbllll pa4HOH nHTa 790 35,07 26,8 87,7 732,5 1, 1 0,6 39,7 1,6 3,8 192,5 253,8 4,8 0,1 87,3 6,4 
% OT C}'TO'fHOIII HOPMbl 45,54% 34,0% 26,2% 31,2% 88,2% 39,8% 66,2% 226,4% 38,4% 17,5% 23,1% 48,2% 60,3% 34,9% 53,1% 

nonAHHK 

,!), 

% OT CVTO'fHOIII HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
111Toro BAeHb 51,68 43,5 151,5 1204,2 1,30 0,82 47,2 1,64 4,86 365,3 589,6 6,48 0,152 164,75 9,43 
C}'TO'fHafl HOpMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0 ,1 250 12,00 
% OT C}'TO'fHOIII HOPMbl 67,12% 55,1% 45,2% 51,2% 108,6% 58,2% 78,7% 235% 48,6% 33,2% 53,6% 64,8% 152% 65,9% 79% 



r 
np1,mo)l(eH11e 8 K CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHoe M0HIO III n111111eeall 40HHOCTb np111rOTOBJ1l18MblX 61110A (11111CT 8) 
Pa41110H: WK011a cpeAa Ce3oH : oceHHe-seceHH111t 

HeA011ll: 2 Bo3pacT: 7-11 neT 

n11111esb1e se111ecTsa (r) 
:3Hepre 

811TaM11Hbl (Mr) M11HepaI1bHb1e se111ecTBa (Mr) N2 Macca Tl/14eCK 
pe1..1. 

np11eM n1111111 , Ha11MeHosaH11e 6n10Aa 
nop1..11111 all 

5 )K y 81 82 C A E Ca p ZN I Mg Fe 
ueHHOC 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
3aBTpaK M0/104Hbllt 

MOilOKO cry111eHHOe nop1..1110HHO 30 1,50 11,40 51,60 0,01 0,08 0,20 0,01 0,04 61,4 43 ,8 0,2 0,001 6,8 0,04 

223 
3aneKaHKa TBOpOlKHO-p11COBaH C 170 15,23 17,48 36,71 365 ,08 0,09 0,33 0,48 0,22 1,80 143,67 290,6 2,2 0,008 48 ,51 1,31 
MaCilOM Cfll1B04Hb1M 

389 4ali c caxapoM 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72 
nP Xne6 nweHl14HblM 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

IIITOfQ 3a 3aBTpaK M0/104Hbllt 440 19,76 17,89 81,43 565,79 0,15 0,44 6,06 0,23 2,77 224,40 369,71 2,44 0,01 63,31 2,36 
% OT CVTO'IHOII HOPMbl 25,66% 22,6% 24,3% 24,1% 12,5% 31,8% 10,1% 33,0% 27,7% 20,4% 33,6% 24,4% 10,3% 25,3% 19,7% 

06eA (no11Ho4eHHbllt pa41110H n111TaHlllll) 

9On 
Canam "BumaMUHHb/U ' (Kanycma 

60 0,94 7,22 5,27 89,82 0,03 0,03 ##### 0,001 1,5 19,7 20, 3 0,3 0,001 9,98 0,34 
KaaweHaR 3en. aoooweK) 

45 
CanaT 113 6enoKa4aHHOM KanycTbl c 60 0,90 1,31 5,60 37,79 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60 
MODKOBblO 

108 Cyn KaprncpeilbHbllt C KI1e4KaM11 200 2,52 2,840 16,670 102,32 0,070 0,060 9,050 0,047 0,700 20,590 48,190 0,200 0,001 14,560 0,740 
259 )KapKOe no- AOMawHeMy (CBl1Hl1HB) 240 17, 12 18,01 30,61 353 ,05 0,26 0,24 37,56 0,070 0,42 50,64 261 ,8 4,2 0,002 67,04 3,98 

345 Han11TOK cppyKTOBbllt 200 0,10 0,10 15,36 62,74 0,01 0,02 2,6 O,Q18 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60 
nP Xne6 p)l(aHo-nweHl14HblM 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
nP Xne6 nweH114HblM 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

IIIToro 38 06eA (n0/1H040HHbllt pa41110H n111Ta1 780 25,31 23,0 95,0 688,0 0,51 0,44 65,3 0,21 4,793 161,76 416,2 5,91 0,01 105,80 8,00 
% OT CYTO'IHOII HOpMbl 32,87% 29,1% 28,4% 29,3% 42,6% 31 ,7% 108,8% 29,4% 47,9% 14,7% 37,8% 59,1% 7,0% 42,3% 66,6% 

no11AHIIIK 

·!'¥ 

% OT Cy-TO'IHOII HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
IIIToro B A0Hb 45,07 40,8 176,5 1253,8 0,66 0,89 71,4 0,44 7,57 386,2 785,9 8,35 0,017 169, 11 10,36 
Cy-TO'IHBll HOpMa 77,00 79,0 335 ,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00 
% OT CYTO'IHOII HOPMbl 58,53% 51,7% 52,7% 53,4% 55,1% 63,4% 118,9% 62% 75,7% 35,1% 71 ,4% 83,5% 17% 67,6% 86% 



r 
nPll1MEYAH111E •• MOryT 661Tb 11cnonb30BaHbl HeKTapbl ,MOpCbl, Han1tTKlt COKOCOAep)l(al.1.11te (B T.4. o6oral.l.leHHble) 

np11MepHoe M8HIO It n111.1.1eeasi 1..18HHOCTb np1trOTOBnS18MblX 61110,1:1 (IlltCT 9) 
Pa1..1110H: WKOJla 4eTBepr 

He,1:1e11si: 2 

nr,,l.l.leBbre sel.l.lecTBa (r) 
3Hepre 

N2 Macca Tlt4eCK 
pe1..1. 

np11eM n"1lJ.1"1 , Ha1tMeHosaH11e 6n10Aa 
nop1..1r,,11 as:i 

5 )I{ y B1 B2 
ueHHOC 

1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 
3aeTpaK MSICHOH 

279 
Teqnen1t ".QeTCK1te" nOA OBOLl.\HblM 80/20 11,73 14,08 14,94 233.4 0,16 0,13 
COYCOM (B COOTBeTCTBltlt C rocr p 

203 
MaKapOHHble "13Aen11s:i OTBapHble C 
MacnoM Cn"1B04HblM 

150 5,70 3,43 36.45 199,47 0,09 0,03 

338 <l>pyKT nop1..11tOHHO / rl6nOKO 1 WT 100 0,40 0.4 9,8 44.4 0,04 0,02 
382 KaKaO C MOnOKOM 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 
nP Xne6 nweH1t4Hb1i-i 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 

IIIToro 3a 3aeTpaK MSICH0H 630 23,36 21,8 99,8 689 0,38 0,20 
% OT CYTO'IHOH HOpMbl 30,33% 27,6% 29,8% 29,3% 31,4% 14,2% 

O6e,1:1 nOJ1HOL18HHblH pa1..1110H n1tTaH1tSI) 

50 CanaT 113 cseKnbl C CblpOM It MacnoM 60 2,70 4,70 4,31 70 ,34 O,Q1 0,046 

88 
l.1.111 113 CBe)l(ei,i KanyCTbl C 200//10 1,97 5,18 8,97 90,38 0,02 0,02 
cpp1tKaAenbKOi-i 113 nTltUbl ".QeTCKas:i" 

232 Pb16a , 3ane4eHHas:i noA coycoM 90 19,99 10.49 2,69 185,09 0,20 0,17 

312 
, .... ,.., '...,..,., ..... ~ .... , ,.., .... , .. ..,,.., ... \., ,., ........ ~ ,.., .. , 150 3,29 7,06 22,21 165,54 0,16 0,13 ,~~ "' 

345 
KoMnOT 113 6blCTp03aMOpO)l(eHHblX 200 0,06 0,02 20,73 83,34 
SlrQA (KOMnornas:i CMeCb) 

nP Xne6 p)l(aHo-nweH"14Hbri-i 40 2,64 0,48 13,68 69 ,6 0,08 0,04 
nP Xne6 nweH"14Hbri-i 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 

IIITOro 3a O6e,1:1 (nOI1H048HHblH pa41tOH nltTa 790 32,68 28, 1 85,7 726,8 0,5 0,4 
% OT CVTO'IHOH HOpMbl 42,44% 35,6% 25,6% 30,9% 41,6% 29,9% 

no11,1:1H11K 

o/o OT CVT0'IH0H HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
IIIToro B ,[18Hb 56,03 50,0 185,5 1415,9 0,88 0,62 
cyTO'IHaSI HOpMa 77,00 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 
o/o OT CYTO'IHOH HOpMbl 72,77% 63,2% 55,4% 60,2% 73,0% 44,1% 

np11no)l(eHr,,e 8 K CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH: oceHHe-seceHH1ti-i 
Bo3pacT: 7-11 neT 

8"1TaMltHbl (Mr) M"1HepanbHble Bel.l.leCTBa (Mr) 

C A E Ca p ZN I Mg Fe 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

0,31 0,009 0,01 12,65 138,55 1,99 0,030 20,29 1,73 

0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8.47 0,86 

10 0 0,20 16,00 11 ,00 0 0 9,00 2,20 
1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0.48 

0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 O,Q11 0,001 0,000 0,293 
12,50 0,10 2,79 149,86 391,49 3,81 0,036 62,56 5,56 
20,8% 14,1% 27,9% 13,6% 35,6% 38,1% 35,8% 25,0% 46,4% 

5,70 0,02 0,10 97 ,02 65,56 0.43 0,001 13,79 0,84 
9,20 0,04 0,08 36,74 24,20 1, 16 0,00 12,40 0,40 

0,9 O,Q3 0, 1125 37,49 112,59 0,25 0,010 20,72 0,71 

0,73 0,080 1,5 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19 

2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15 

0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 O,Q11 0,001 0,000 0,293 
19,7 0,2 5,3 237,1 383,9 3,4 0,0 91, 1 4,4 

32,8% 24,1% 53,3% 21,6% 34,9% 34,3% 16,9% 36,4% 36,4% 

l''l' 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
32,2 0,27 8,12 387,0 775,4 7,24 0,053 153,63 9,93 
60 0,70 10 1100 1100 10 0,1 250 12,00 

54% 38% 81% 35,2% 70,5% 72,4% 53% 61,5% 83% 



r r 
np11no>t<eH11e 8 K CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

np111MepHoe M8HIO III n111~eBaf1 1.18HHOCTb np111roT0B1lf18MblX 6J110A (11111CT 10) 
Pa1.11110H: WKOJla nRTHl11.1a CeJOH: oceHHe-seceHH111ii 

HeAe11R: 2 BoJpacT: 7-11 neT 

n11L48Bbl8 BeL4eCTBa (r) 
dHepre 

811TaMl1Hbl (Mr) M11HepanbHbl8 B8lJ..l8CTBa (Mr) NQ Macca Tl14eCK 
pe4. 

np11eM n11lJ..l111 , Ha11MeHosaH11e 6nt0Aa 
nop41111 aR 

5 )I( y 81 82 C A E Ca p ZN I Mg Fe 
ueHHOC 

1 2 3 4 ,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 I 14 15 16 17 18 
3aBTpaK MOJlO'IHblM 

15 
......... ,,... ....... ,.,,..,,,, .... -rvin1 •~••ri ,....,,_,""".,...,, 1nv "-' 20 4 ,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26 

,.. "" Ak OL 

210 -·····~ ,, .... Jr--··-··-· .., ···--· -··· 200 16,29 19,0 5,0 256,23 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 131 ,38 248,5 1,35 0,03 21 ,55 1,51 , __ .. .... 
338 MonOKO 0,2 200 0 ,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60 ,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30 
376 Yalii c caxapoM 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87 

nP Xne6 nweHl14Hb11ii 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0 ,001 0 ,000 0,293 

"1Toro Ja 3aBTpaK MOJlO'IHblM 660 24,06 26 41 497,7 0,19 0,38 70,05 0,09 3,2 352,0 397,1 2,4 0,07 48,0 3,23 
% OT C}'TO'IHOM HOpMbl 31,24% 33,2% 12,3% 21,2% 16,0% 27,4% 116,7% 12,9% 32,2% 32,0% 36,1% 23,7% 73,3% 19,2% 26,9% 

O6eA (n011H01.18HHblM pa1.11110H nl/lTaHlllfl) 

9 on Canam U3 Kanycmb1 c oayp40M 60 0,77 2,04 2,26 30,48 0,02 0,02 #####- 0,01 0,079 25,7 13,6 0, 17 0,03 9,00 0,28 

24 
CanaT 113 CBe>Kl1X nOM11AOPOB 11 60 0,30 2,00 1,60 25,60 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 32,30 0,30 0,00 18,60 0,50 
orypwos C paCTl1TeflbHblM MaCJlOM 

103 
Cyn KaprncpenbHbll1 C sepMl1W811blO 200 9,90 8,9 25,2 220,5 0,2 0,1 6 ,6 0,02 0 39,5 74,7 0 0 21,8 0,30 
Ha KYPl1HOM 6ynbOHe 

295 KorneTbl "Kyp11Hb1e" 90 13,72 5,2 9,1 138,4 0,081 0,07 0,22 0,001 0,067 12,6 84,6 1,05 0,036 14,6 0,30 

171 
-~..,...u r-'"' ,, ·- - 150 ·- 6 ,57 4,19 32,32 193,27 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89 0 ,0014 104,45 3,55 

389 COK cppyKTOBbllii** 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4 ,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0 ,72 
nP Xne6 p>t<aHo-nweHl'14Hbllii 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0 ,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0 ,78 
nP Xne6 nweH114Hb11ii 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0 ,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

"1Toro Ja O6eA (n011H01.18HHblM pa41110H n111Ta 780 36,15 21,2 115,3 796,5 0,5 0,27 24,6 0, 1 7,4499 131,7 447,1 3,5 0,042 176,9 6,44 
% OT C}'TO'IHOM HOpMbl 46,95% 26,8% 34,4% 33,9% 44,0% 19,0% 41,0% 7,4% 74,5% 12,0% 40,6% 34,8% 41,7% 70,8% 53,7% 

nonAHIIIK 

,~ 

% OT CYTO'IHOM HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
"1Toro B A8Hb 60,21 47,5 156,6 1294,2 0,72 0,65 94,6 0,14 10,67 483,7 844,2 5,85 0,115 224,84 9,68 
CYTO'IHafl HOPMa 77 ,00 79 ,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 10 0 ,1 250 12,00 
% OT CYTO'IHOM HOpMbl 78,19% 60,1% 46,7% 55,1% 59,9% 46,3% 157,7% 20% 106,7% 44,0% 76,7% 58,5% 115% 89,9% 81% 



r 
nPVIMEYAHVIE ** M0ryT 6b1Tb 11Cn0nb3088Hbl HeKTapbi ,M0pCbl , Han11TKl1 C0K0C0A6P)K8Ujl16 (B T.4 . o6oraUjeHHble) 

PeKOM8HAY8TCff 111cno11b30BaH111e npOAYKTOB Ill Cblpbff no rocTaM Ha A8TCKYIO npOAYK~IIIIO Allff n111TaHlllff A8TeM CTapwe 3-x 11eT Ill Ha 

cne~111a111113111posaHHOe Cblpbe Allff npOlll3BOACTBa npOAYK~IIIIII A8TCKoro n111TaHlllff. 
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