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npv1no>KeHv1e 8 K CaHnv1H 2.3/2.4.3590-20 

npHMepHoe MeHIO ,,-, nH'1-'eBa~ 4eHHOCTb npHrOTOBJlHeMblX 6J1t0.Q 
Pa1.1HOH: WK011a Ce30H: oceHHe-seceHH"1i1 

nPll1ME4AH111E: * 3aMeHa Ha OCeHH"1i1 Bo3pacT: 12-18neT 
N2 

Macca nv11J..(eBb1e selJ..(ecTsa (r) 
dHepre-

8v1TaM"1Hbl (Mr) Mv1HepaI1bHble Beli.(eCTBa (Mr) 
pell. npv1eM nv11J..(v1 , Hav1MeH0BaHv1e rn4eCKa 
no 6J110Aa 

nopl..li,, 
51 

c6oo 
"1 5 >K y 

lueHHOCT 
B1 B2 C A E Ca p ZN I Mg Fe 

1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
3aBTpaK MOJlO'-tHblM 

338 <DpyKT nOpl..lv!OHHO I 516noKO 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11 ,00 0 0 9,00 2 ,20 

15 Cblp TBePAO-M5!rK"1i1 nopl..lv!OHHO 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220 ,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33 

173 
Kawa repKynecosaH MOJ104Ha5! 

C MaCJlOM CJ1"1B04HblM 
250 9,04 12,26 36,00 290,51 0,28 0 ,25 1,63 0,100 0 178,23 277,98 0 0,001 82,11 1,91 

382 KaKao C MOJlOKOM 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48 

nP Xrle6 nweH"14Hbli1 40 2 ,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0 ,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0 ,293 

"1Toro 3a 3aBTpaK MOJlO'-tHblM 615 20,76 25,1 84,4 646,5 0,41 0,36 13,99 0,22 1,66 522,16 609,71 2,04 0,056 124,66 5,21 
o/o OT CYTO'-tHOM HOpMbl 23,07% 27,3% 22,0% 23,8% 29,4% 22,8% 20,0% 24,2% 13,8% 43,5% 50,8% 14,6% 55,6% 41,6% 28,9% 

O6eA (nOJ1HOL1eHHblM pa1.1H0H nl4TaH145!) 

on Canam "BumaMUHHblU " 
100 1,57 12,033 8,783 149,70 0,05 0,05 #######- 0,002 2,5 32,833 33,9 0,5 0,00 16,63 0,57 

(Kanycma KsaweHafl, 3en. 

45 
'l;anaT 1,13 oenoKa4aHH0"1 
Kanvl'.Tbl C MOnKOBblO 

100 1,50 2 ,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00 

102 
Cyn KaprncpenbHblii c ropoxoM 250/15 6,22 3,99 21 ,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03 
"1 cppv1KaAeJ1bKOi1 "13 nTvll..lbl 

268 
nan04K"1 M5!CHble ".QeTCK"1e" 100 16,83 13,6 6,7 216,18 0,09 0 ,29 0,94 0,25 0,026 92 ,18 231 ,0 2 ,85 0,038 37,33 2,41 
3ane4eHble (B COOTBeTCTB"1"1 C 

203 
MaKapOHHble "13AeI1"15! 

OTBaDHble C MaCJlOM 
180 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0 ,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03 

377 4a~ C Jl"1MOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87 

nP Xrle6 p>KaHo-nweH"14Hbli1 40 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63 ,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
nP Xrle6 nweH"14Hbli1 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

1.1TOro 3a O6eA (nOJ1HOL1eHHblM pa1.114 929 36,31 24,62 123,50 860,8 0,67 0,59 39,26 0,41 5,68 236,62 591,49 6,50 0,056 129,iG 7 42 
% OT CYTO'-tHOM H0pMbl 40,35% 26,8% 32,2% 31,6% 48,0% 37,1% 56,1% 45,0% 47,3% 19,7% 49,3% 46,5% 56,3% 43,1% 41,2% 
*Hmozo 3a 06ea (oceHHuii nepuod) 

no11AH14K 

o/o OT CYTO'-tHOM HOpMbl • 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
"1Toro B AeHb 57,08 49,7 207,9 1507,3 1,08 0,96 53,24 0,62 7,33 758,78 1201,2 8,545 0,112 253,92 12,63 
CYTO'-tHa5! HOpMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0 ,90 12 1200 1200 14 0 ,1 300 18,00 
% OT CYTO'-tHOM HOpMbl 63,42% 54,0% 54,3% 55,4% 77,4% 59,9% 76,1% 69% 61,1% 63,2% 100,1% 61,0% 111,9% 84,6% 70% 



r r 
np11no)KeH11e 8 K CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

npMMepHoe M8HIO M nM1.1.1eeast 4eHHOCTb npMrOTOBflSl8MblX 6nlOA (nMCT 2) 

Pa4MoH: WKona BTOpHl1K Ce30H: oceHHe-seceHHl1i-i 
HeAenst: 1 Bo3pacT: 7-11 neT 

Macca n11Ll.leBb1e Bel.LleCTBa (r) 
c:tHepre-

811TaM11Hbl (Mr) M11HepanbHble Bel.LleCTBa {Mr) N2 np11eM n11Ll.l11 , Ha11MeH0BaH11e rn4ecKa 
pell. 6mot1a 

nop1.-111 
SI 

11 5 )K y B1 B2 C A E Ca p ZN I Mg Fe 
IUeHHOCT 

1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
3aBTpaK MSICHOH 

338 <!>pyKT nop4110HHO: 5aHaH 100 1,50 0,50 21 ,00 94 ,50 0,04 0,05 10,0 0,020 0,400 8,000 28,000 0,150 42 ,000 
401 Onat1b11 ",[\0MawH11e" 150/20 10,90 11,9 57,3 379,9 0,15 0,15 0,15 0,11 1,6 77 ,25 135,45 1,3 0,01 23,6 0,40 

379 Kecp11p 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90 ,0 1,10 0,010 14,00 0,12 
nP Xne6 nweHl14Hb1i-i 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

IIIToro 3a 3aBTpaK MSICHOH 240 16,10 14,8 86,4 543,0 0,22 0,31 2,04 0,14 2,59 202,98 242,78 2,411 0,021 37,6 0,81 

% OT CYTO'IHOH HOpMbl 17,89% 16,1% 22,6% 20,0% 15,5% 19,6% 2,9% 15,6% 21,6% 16,9% 20,2% 17,2% 21,3% 12,5% 4,5% 
*Hmoeo 3a 3aampa« (oceHHUU nepuoiJ) 

O6eA (nonH048HHblH pa4MOH nMTaHMSI) 

52 --••u 'hi---·~''-'' v ... __ .,v1v1 
100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21,5 1,40 .. 

113 
Cyn-nanwa ,!IOMaWHSlSl C 250/15 8,71 8,770 23 ,670 208,450 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 0,130 0,001 18,300 1,250 
m114ei,i ornapHoi-i 11 cse)Kei,i 

232 Pb16a, 3ane4eHHasi C OBOLl.laMl1 100 20,20 12,07 2,08 197,75 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41 ,76 0,8 0,0 28,96 0,91 

312 KapTOcj)eJlbHOe mope C MaCnOM 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51 ,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43 

349 
KoMnOT 113 CMeC11 cyxocppyKTOB 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22 ,6 7,7 0 0 3,0 0,66 
C- B11TaMl1Hl1311DOBaHHbli-i 

nP Xne6 p)KaHo-nweH114Hbli-i 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63 ,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
nP Xne6 nweHl14Hb1i-i 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

IIITOro 3a O6eA (nonH048HHblH pa4M 925 39,18 35,1 112,2 921,2 0,75 0,62 45,00 1,18 5,98 267,24 385,78 3,22 0,061 120,78 6,72 
% OT CYTO'IHOH HOPMbl 43,53% 38,1% 29,3% 33,9% 53,2% 38,9% 64,3% 131,5% 49,8% 22,3% 32,1% 23,0% 61,2% 40,3% 37,4% 

nonAHMK 

" 
% OT CVTO'IHOH HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
IIIToro B A8Hb 55,27 49,9 198,5 1464,2 0,96 0,94 47 1,32 9 470,2 628,56 5,6 0,083 158,38 7,54 
CYTO'IHast HOpMa 90 ,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00 
% OT CYTO'IHOH HOpMbl 61,42% 54,2% 51,8% 53,8% 68,7% 58,5% 67,2% 147% 71% 39,2% 52,4% 40,2% 83% 52,8% 41,9% 



r 
nPv1ME4AHv1E •• MOryT 6b1Tb 1-1cnOnb30BaHbl HeKTapbl,MOpCbl, Hanl-1TKl-1 COKOCOAep>Ka1J.11-1e (B T.4. 06ora1J.1eHHble) 

npHMepHoe MeHIO H n1111.1esa.R L1eHH0CTb npHr0T0BJl.ReMblX 6J110A (11HCT 3) 
PaL1HOH: WKona cpeAa 

HeAen11: 1 
CeJoH: 

BoJpacT: 

Macca n1-11J.1eBb1e BelJ.leCTBa (r) 
3Hepre-

Bl-1TaMl-1Hbl (Mr} 
N2 np1-1eM n1-11J.11-1 , Ha1-1MeH0BaH1-1e Tl-14eCKa 

pel.\. 6moAa 
nop41-1 

.R 
1-1 6 )K y B1 B2 C A 

ueHHOCT 
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 
3asTpaK MOJlO'IHblH 

59 100 1,06 0,17 8,52 39,85 0,05 0,02 4,38 0,02 
/J,>KeM qipyKTOBbllii C KYC04KaMl-1 20 0,10 0 14,3 57,60 0,01 0,01 2,5 0,08 

222 
nyAl-1Hr TBOPO>KHO-nweHHbllii C 200 17,55 16,92 37,07 370,75 0,3 0,5 1, 1 0,25 
caxaDHOlii nYAPOlii 

376 4alii c caxapoM 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 

nP Xne6 nweHl-14Hbllii 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 

MToro Ja 3aBTpaK MOJlO'IHblH 560 20,94 17,4 88 592,0 0,40 0,53 17,57 0,35 

% OT CyYO'IHOH HOpMbl 23,27% 18,86% 22,98% 21,76% 28,33% 33,33% 25,10% 38,90% 

O6eA (nOJlHOL\eHHblH pa4HOH nMT3HH.R) 

on Canam u3 Kanycmbt c oayp40M 100 1,28 3,4 3,767 50,80 0,033 0,033 33,25 0,017 

24 
CanaT 1-13 CBe>Kl-1X nOM1-1AOPOB 1-1 100 0,50 3,33 2,67 42 ,67 0,10 0,07 20,67 0,002 
orvo4os c oacrnTenbHblM 

82 
6op1J.1 co cse>Kelii KanycTOlii 1-1 250/15 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 
KapTOqieneM 

291 nnos c m1-14elii 280 26,08 30,49 55,10 599, 17 0,95 0,92 5,01 0,46 
342 KoMnOT 1-13 CBe>Kl-1X .R6JlOK 1-1 200 0,16 0,16 27,9 113,56 0,01 0,01 6,6 0,01 

nP Xne6 p>KaHo-nweH1-14Hb11ii 40 2,64 0,48 13,68 69 ,60 0,08 0,04 0 0 
nP Xne6 nweHl-14Hbllii 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,01 3 0,587 0,000 

MToro 33 O6eA (nOJlHOL\eHHblH pa411 925 33,84 37,8 124,5 973,3 1,23 1,12 53,8 0,55 
% OT CyYO'IHOH HOpMbl 37,60% 41,09% 32,49% 35,78% 88,05% 69,88% 76,92% 60,85% 

nonAHHK 

% OT CYTO'IHOH H0pMbl 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 
MToro B AeHb 54,78 55, 1 212,5 1565,3 1,63 1,65 71 0,90 
CyYO'IH3.R H0pMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 
o/o OT CyYO'IHOH H0pMbl 60,86% 59,9% 55,5% 57,5% 116,4% 103,2% 102,0% 100% 

r· 
np1-1no>KeH1-1e 8 K CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

oceHHe-seceHHl-11ii 
7-11 JleT 

M1-1HepanbHble Bell\eCTBa (Mr) 

E Ca p ZN I Mg Fe 

12 13 14 15 16 17 18 

2,490 24,0 33,98 0,13 0,001 6,60 1,07 
0,090 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12 
1,600 254,1 487 ,8 1,2 0,020 110,5 2,98 

0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87 

0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

5,158 292,22 550,17 1,36 0,023 122,35 5,33 

42,99% 24,4% 45,85% 9,70% 23,33% 40,78% 29,6% 

0, 131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47 
2,50 47 ,00 53 ,83 0,50 0,003 31,00 0,83 

0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32 

0 51,67 351,93 0 0 75 ,12 3,23 
0,40 6,88 4,40 0,08 0,010 3,60 0,95 
2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

6,490333 174,5 549,38 2,5 0,027 145 7,41 
54,09% 14,5% 45,78% 18,10% 26,67% 48,18% 41,2% 

' 

0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,0% 
12 466,7 1099,6 3,9 0,050 266,90 12,74 
12 1200 1200 14 0, 1 300 18,00 

97,1% 38,9% 91,6% 27,8% 50% 89,0% 71% 



r 
np1molKeH11e 8 K CaHn11H 2 .3/2 .4.3590-20 

np11MepHoe M8HIO 11 n11111eBaR 1.18HHOCTb np11rOTOBflR8MblX 6n10A (nMCT 4) 
Pa1.1110H: WKona YeTBepr Ce30H: oceHHe-eeceHH11ii 

H e.QenR: B 03pacT: 7-11 neT 

Macca n11111eeb1e ee111ecTBa (r) 
;.;tHepre-

B11TaMl1Hbl (Mr) M11HepanbHb1e ee111ecTBa (Mr) N2 np11eM n111J.111 , Ha11MeHoeaH11e T11YecKa 
pe1.1. 6nioAa 

nop1.111 
R 

11 5 )K y B1 B2 C A E Ca p ZN I Mg Fe 
IUeHHOCT 

1 2 3 4 ,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
3aBTpaK MRCHOii 

338 <!JpyKT nop1.1110HHO / rpywa 1 WT 100 0,40 0,3 10,3 45,5 0,04 0,02 5,00 0,01 0,2 19,00 11,00 0,030 0,00 12,00 2,30 
, .. ... ·-·- 180 6,84 4 ,12 43 ,74 239 ,36 0, 11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03 

520 OTBapHble C MacnoM 
'"' 

377 4aii c nl1MOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87 

nP Xne6 nweHl1YHblM Cblp c 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0 ,293 
l.1Toro 3a 3aBTpaK MRCH0ii 624 9;53 4,7 82,4 409,8 0,17 0,08 8;49 0,041 2,69 48,3 93,6 0,99 0,005 27,4 4,50 
o/o OT CYTOYHOM HOpMbl 10,59% 5,10% 21 ,51% 15,07% 12,48% 4,96% 12,12% 4,56% 22,44% 4,0% 7,80% 7,10% 5,13% 9,13% 25,0% 

O6eA (nonH01.18HHblM pa1.1110H nMTaHMR) 

on Canam "BumaMUHHb1i:J " 
100 1,57 12,03 8,78 

149,70 
0,05 (Kanycma KsaweHaR, Jen. 0,05 ####### 0,002 2,5 32,83 33,9 0,5 0,002 16,63 ####If. 

56 
CanaT 113 CBelKeii KanyCTbl C 100 1,50 5,2 9,3 89,83 0,167 0,167 20,50 0 ,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 0,005 27,2 1, 17 
3eneHblO "MonOAOCTb" 

96 
.,.._,...,..,.,,..,, IVII\ J ,...,, '""" ,..,,...H""'""IVl 250 2,60 6,13 17,03 133,69 0,12 0,074 

IU'!:1 i::;_.,..,,,... ,,.,. 
16,0 0,04 0 25,3 71 , 1 0 0 26,7 0,95 

266 
KomeTa MilCHail ( CBl1H11Ha)" (B 100 18,54 25,86 4 ,76 325,96 0,23 0,26 0,54 0,05 0,075 60,6 222,4 2,85 0,050 30,6 2,41 
COOTBeTCTBl111 c rOCT P 55366-

312 
",...,.. .... ..,..,._..•~•IV~ , """I'"'.., '-' ,.,._...,.. • ...,,., 

180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43 , __ ...... 
389 CoK cppyKTOBblii** 200 1,00 0 ,20 20,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72 
nP Xne6 plKaHo-nweHl1YHblM 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63 ,20 1,20 0,001 9,40 0,78 
nP Xne6 nweHl1YHblM 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0 ,293 

f.1Toro 3a O6eA (nonH01,1eHHb1ii pa1.1111 910 32,25 46,5 105 966,8 0,8 0,7 43,3 0,21 6,04 270 561,4 5,154 0,059 141,5 7,75 
o/o OT CYTOYHOM HOpMbl 35,84% 50,57% 27,36% 35,55% 59,52% 45,78% 61,90% 23,81% 50,35% 22,5% 46,79% 36,82% 58,53% 47,18% 43,1% 

nonAHMK 

~ 

o/o OT CYTO'IHOM HOpMbl 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,0% 
f.1Toro B ,Q8Hb 41,78 51,2 187,2 1376,7 1,01 0,81 51,8 0,26 8,74 318,4 655,0 6,15 0,064 168,93 12,25 
CVT0'IHaR HOpMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00 
o/o OT CYTO'IHOM HOpMbl 46,42% 55,7% 48,9% 50,6% 72,0% 50,7% 74,0% 28% 73% 26,5% 54,6% 43,9% 64% 56,3% 68% 



nPll1ME4AHll1E •• MOryT 6b1Tb 11cnOJ1b30B8Hbl HeKTapbl,MOpCbl, Han11TKl1 COKOCOAeplKa11.111e (B T.4. 06ora11.1eHHbre) 

np11MepHOe MeHIO 11 n1111.1eeaS1 1.1eHH0CTb np11r0T0Bm1eMblX 6I110A (1111CT 5) 
P31.1110H: WK0I13 nS1THl11.j8 

HeAem1: 1 
CeJoH: 

Bo3p3CT: 

Macca n1111.1esbre se11.1ecTBa (r) 
0Hepre-

B11T8Ml1Hbl (Mr) NQ np11eM n1111.111 , tta11MeH0Batt11e Tl14ecKa 

pe1.1. 6nt0Aa 
nop1.111 

SI 
11 6 )K y 

lueHHOCT 
B1 B2 C A 

1 2 3 4 ,00 5 6 7 8 9 10 11 
33BTP3K MOll0'lHblrii 

15 Cbrp TBepAO-MS1rK11rii nopl.jl10HHO 25 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 

210 
- .. a ,~ ,._. Jr--··- 1u1r1 v ... _ ·- 250 20,36 23,74 6,30 320,29 0,15 0,34 0,41 0,05 

"' 

376 4arii c caxapoM 200 0,20 0,05 15,01 61 ,29 0 O,Q1 9,00 0,0001 

nP Xne6 nwett11'lttbrrii 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,01 3 0,587 0,000 

HTOro 33 33BTP3K MOllO'lHblrii 515 28,39 32,5 34,5 543,9 0,2 0,4 10,2 0,1 
% OT CVTO'lHOrii HOpMbl 31,54% 35,33% 9,00% 20,00% 13,07% 27,24% 14,52% 11,40% 

O6eA (nOllHOl.jeHHblrii P31.1110H nl1T3H11SI) 

52 
.._,._., ICI I VI-' vuv,v 101 l, 1v1uvJ IUM 

, ............. ......... ... . .. u 
100 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 O,Q3 9,5 0,02 

106 
Cyn Kaprncj)enbHblrii C 210/50 14,50 15,40 33,10 329,00 0,21 0,15 0,41 0,02 
pbr6HblMl1 Q)P11K8AeJlbK8Ml1 

295 KorneTa "Kyp11ttasi" 100 15,24 5,8 10,2 153,80 0,09 0,08 0,24 0,001 

139 KanycTa ryweHasi 180 3,32 5,81 12,94 11 7,31 0,77 0,16 0,16 0,03 

345 Hanl1TOK <PPYKTOBblrii 200 0 10 0 10 15 36 62 74 0 01 0 02 26 0 01 8 
nP Xne6 plK8Ho-nweHl14Hblrii 40 2 ,64 0,48 13,68 69,6 0 ,08 0,04 0 0 
nP Xne6 nwett114Hbrrii 40 2,03 0,21 3 13,120 62 ,507 0,027 O,Q1 3 0,587 0,000 

HTOro 33 O6eA (nonHOl.leHHblrii P31.111 920 39,26 32,9 106,9 880,6 1,20 0,50 13,5 0,09 
% OT CyYO'lHOrii HOpMbl 43,63% 35,74% 27,91% 32,38% 85,95% 31,04% 19,28% 9,96% 

nonAH11K 

% OT CyYO'lHOrii HOpMbl 0,00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
HToro B AeHb 67,65 65,4 141,4 1424,5 1,39 0,93 23,7 0,19 
CyYO'lH3SI HOpM3 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 
% OT CYTO'lHOrii HOpMbl 75,17% 71,1% 36,9% 52,4% 99,0% 58,3% 33,8% 21% 

r 
np11nolKe tt11e 8 K Cattn11H 2.3/2.4.3590-20 

ocetttte- seceHtt11rii 
7-11 neT 

M11Hepanbttbre se11.1ecTBa (Mr) 

E Ca p ZN I Mg Fe 

12 13 14 15 16 17 18 

0,1 3 220,00 125,00 1,00 0 ,050 8,75 0,33 

2,425 164,23 310,63 1,69 0,04 26,94 1,89 

0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87 

0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0 ,293 

3,528 394,8 461 2,71 0,089 40,1 3,38 
29,40% 32,90% 38,43% 19,33% 88,83% 13,36% 18,8% 

0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21 ,5 1,40 

0,067 42 ,66 161 ,00 1,88 0,05 24,60 1,77 

0,074 14,0 94,0 1,17 0,040 16,2 1,89 

0,010 87,66 64,80 3,5 0,017 33,30 1,31 

0 04 43 0 68 0 1 0 001 4 30 1 60 
2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 

0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0 ,293 

3,691 251,03 449,8 8,6 0,13 109,3 9,04 
30,76% 20,92% 37,49% 61,25% 127,00% 36,43% 50,2% 

'~ 
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
7,22 645,8 911 ,0 11 ,28 0,216 149,38 12,42 
12 1200 1200 14 0,1 300 18,00 

60,2% 53,8% 75,9% 80,6% 216% 49,8% 69% 



np111MepHoe MeHIO Ill Illlll.Ll8Baff '-18HH0CTb npHrOTOBllffeMblX 61110,q (11HCT 6) 
Pa1.11110H: WKona nOH8A8IlbHltK 

He,qenH: 2 

Macca n1tU18Bbl8 B8lJ.18CTBa (r) 
;.:;JHepre-

N2 np1teM IlltlJ.1111, Ha1tM8HOBaH1te Tll148CKa 
pe4. 6motIa 

nop4111 
ff 

It 5 }I{ y 
ueHHOCT 

1 2 3 4 ,00 5 6 7 
3aBTpaK MOflO'IHblH 

15 Cblp TB8PAO-MHrK1tC, nop41tOHHO 25 5,80 8,50 0,03 99,80 

173 
Kawa rpe'!HeBaH MOno4HaH c 230 8,40 14,38 62,45 412 ,74 
MaCilOM CilltB04HblM 

379 Kocj)ei1Hbli1 Han1tTOK Ha MOilOKe 200 3,17 2,68 15,95 100,60 

nP Xne6 nweH1tYHb1i1 40 2,03 0,213 13,120 62,507 

1'1Toro Ja 3aeTpaK M01104HblH 495 19,39 25,8 91,5 675,6 
% OT CyTO'IHOH HOpMbl 21,55% 28,0% 23,9% 24,8% 

O6e,q (nOllHOl.leHHblH pa1.11110H IlHTaHHff) 

on Canam u3 Kanycmb1 c oaypu,oM 100 1,28 3,4 3,767 50,80 

24 
CanaT 1113 CB8>KltX nOMltAOPOB It 100 0,50 3,33 2,67 42 ,67 
oryp40B C pacrnT8IlbHblM 

84 50plJ.1 "C1t61tpCK1ti1" C cj)aCOilblO 250 2,21 3,31 15,93 102,36 

261 neYeHb ryweHaH B coyce 100 14 40 14 7 64 215 53 .. •~M~••••• 

203 OTBapHbl8 C MaCilOM 180 6,84 4 ,12 43,74 239,36 
- ..... , .... ·-

348 HanltTOK 1113 H6IlOK 200 0,22 19,43 78,60 
nP Xne6 p>KaHo-nweH1tYHb1i1 40 2,64 0 ,48 13,68 69,6 
nP Xne6 nweH1t4Hbli1 40 2,03 0,213 13,120 62 ,507 

IIITOro Ja O6e,q (no11H0L1eHHblH pa1.1111 910 28,84 26,2 114,9 810,6 
% OT C}'TO'IHOH HOpMbl 32,04% 28,4% 30,0% 29,8% 

non,qH1tK 

IIIToro Ja non,qHHK 0 0,00 0,00 0,00 0,00 
% OT CyTO'IHOH HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 
IIIToro B ,qeHb 48,23 51,9 206,5 1486,3 
CYTO'IHaff H0PMa 90,00 92 ,0 383 ,0 2720,0 
% OT C}'TO'IHOH HOpMbl 53,59% 56,5% 53,9% 54,6% 

B1 B2 

8 9 

0 ,01 0,08 
0,16 0,21 

0,04 0,15 

0 ,027 0,013 

0,24 0,45 
17,0% 27,8% 

0,033 0,033 
0 ,10 0,07 

0,063 0,063 

0 238 1 594 

0, 11 0,04 

0,01 0,02 
0,08 0,04 

0,027 0,013 
0,63 1,83 

44,7% 114,5% 

0,00 0,00 
0,0% 0,0% 
0,86 2,28 
1,40 1,60 

61,6% 142,4% 

np111no>KeH1te 8 K CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: oceHHe-seceHH1tC, 
BoJpacT: 7-11 neT 

B1tTaM1tHbl (Mr) M1tHepaI1bHbl8 B8lJ.18CTBa (Mr) 

C A E Ca p ZN I Mg Fe 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0 ,050 8,75 0,33 
3,85 0 ,043 1,50 169,7 228,4 0 0,0 66 ,5 1,50 

1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12 

0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

5,91 0,13 2,61 515,47 460,72 2,11 0,061 89,22 2,23 
8,4% 14,5% 21,8% 43,0% 38,4% 15,1% 61,3% 29,7% 12,4% 

33,25 0,017 0, 131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47 
20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31 ,00 0,83 

23,75 0,93 0,125 53, 89 60,94 1,625 0,004 28,05 1,00 

45 5 873 1 4 37 96 253 4 3 0 0050 17 7 5 12 

0,00 0,036 1,50 15,94 55 ,45 0,94 0,002 10,16 1,03 

25,2 0,2 22 ,5 7,7 0,1 0 ,001 3 0,65 
0 0 2,40 14,00 63 ,20 1,20 0 ,001 9 ,40 0,78 

0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 
74,7 6,84 9,058333 196,6 511,9 7,35 0,02 99,3 9,71 

106,7% 759,5% 75,5% 16,4% 42,7% 52,5% 17,5% 33,1% 53,9% 

•!¥ 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
80,6 6,97 11,67 712,1 972,6 9,46 0,079 188,56 11,94 
70 0 ,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00 

115,2% 774% 97,3% 59,3% 81,1% 67,6% 79% 62,9% 66% 



r 
np1,mo>KeH11e 8 K CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

np11MepH0e MeHIO 11 n1114eeaH 4eHHOCTb np11rOTOBJ1HeMblX 611IOA (1111CT 7) 
Pa4110H: WKona BTOpH11K CeJOH: oceHHe-seceHH11ril 

He,t1enH: 2 BoJpacT: 7-11 neT 

Macca n11L4eBb1e seL4ecTBa (r) 
:.:JHepre-

811TaMl1Hbl (Mr) M11HepaJ1bHble BeL4ecTBa (Mr) 
N2 np11eM n11L411 , Ha11MeHosaH11e Tw-1ecKa 

pe4. 6JllOA8 
nop411 

H 
11 5 )K y 81 82 C A E Ca p ZN I Mg Fe 

ueHHOCT 
1 2 3 4 ,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

3aeTpaK MHCHOiii 

338 <l>pyKT nop4110HHO / AnenbCl1H 1 100 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23 ,00 0,200 0,00 15,00 0,30 

285 ,, n -~ "" 
180 4,14 5,94 30,2 190,88 0,168 0,120 4 ,020 0,044 0 152,9 220,2 0 0 66,12 0 ,36 

377 4aril C Jll1MOHOM 200//4 0,26 0,06 15,22 62 ,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87 

Xne6 nweHl14Hblril C M8CJ10M 100 5,07 0,533 32,800 156,267 0,067 0,033 1,467 0 ,000 2,333 13,333 43,333 0,027 0,003 0,000 0,733 

IIIToro Ja 3aeTpaK MHCHOiii 574 10,37 6,73 86,34 447,41 0,27 0,19 68,39 0,05 2,59 208,3 296,31 0,24 0,01 86,36 2,26 
o/o OT CVTO'lHOlt HOPMbl 11,52% 7,3% 22,5% 16,4% 19,6% 12,1% 97,7% 5,8% 21 ,6% 17,4% 24,7% 1,7% 5,3% 28,8% 12,6% 

O6e,t1 (no11HOL1eHHbllt pa4110H n11TaHHH) 

67 811HerpeT OBOL4HOril 100 2,500 5,783 #######- 107,18 0,067 0,05 14,333 1,233 0,333 38,98 56 ,73 0,017 0,067 26,017 1,167 

113 
ICyn-nanwa AOM8WHHH C 250/15 8,71 8,770 23,670 208 ,450 0,230 0,210 5,302 1,040 0,379 43,800 95,750 0,1 30 0,001 18,300 1,250 
m11ueril OTB8DHOril 11 CBe>Keril 

293 ' '"1""' 1 ''"" .. 
100 21 ,13 12,08 0,19 193,93 0,10 , __ ·- ·-- 0,17 0,03 0 0 21 ,6 1,78 0 0 18,98 2,06 

139 KanycTa ryweHaH 180 3,32 5,81 12,94 117,31 0,77 0,16 0,16 0,03 0,010 87,66 64,80 3,5 0,017 33,30 1,31 

349 
KoMnOT 113 CMec11 cyxocppyKTOB 200 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66 
C- B11T8Ml1Hl1311p0B8HHblril 

nP Xne6 p>KaHo-nweHl14Hblril 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63 ,20 1,20 0,001 9,40 0,78 

nP Xne6 nweHl14Hblril 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

IIIToro Ja O6e,t1 (no11Ho4eHHbtiii pa411 925 40,55 33,1 99,3 857,5 1,3 0,6 46,5 2,3 4,1 234,0 307,3 4,9 0,1 109,0 7,5 
o/o OT C}'TO'lHOlt H0pMbl 45,05% 36,0% 25,9% 31,5% 91,0% 40,2% 66,5% 255,9% 33,8% 19,5% 25,6% 34,7% 87,0% 36,3% 41,8% 

noll,[\HHK 

o/o OT C}'TO'lHOlt HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% o,Q11/o 0,0% 
IIIToro B ,[\eHb 50,91 39,9 185,6 1304,9 1,55 0,84 114,9 2,36 6,65 442,3 603,6 5,10 0,092 195,35 9,78 
CVTO'lH3ff HOpMa 90,00 92 ,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0 ,1 300 18,00 

o/o OT C}'TO'lHOlt HOpMbl 56,57% 43,3% 48,5% 48,0% 110,6% 52,3% 164,1% 262% 55,4% 36,9% 50,3% 36,4% 92% 65,1% 54% 



np1-1no>KeH1-1e 8 K CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

npHM8pHoe M8HIO H nH11.1eeaJ1 '-18HHOCTb npHrOT0B11R8MblX 6J110A (11HCT 8) 
Pa1.1110H: WKona cpeAa CeJOH : oceHHe-eeceHH11,;; 

HeAenR· 2 BoJpacr 7-11 neT 

Macca n1-1U1eBb1e eeU1eCTsa (r) 
;jHepre-

8"1TaM"1Hbl (Mr) M1-1HepanbHble BelJ.jeCTBa (Mr) 
N2 np1-1eM n1-1U11-1 , Ha1-1MeHoeaH1-1e T"14eCKa 

pe1.1. 6n10Aa 
nop1.11-1 

fl 
1,1 Ei )I( y 81 82 C A E Ca p ZN I Mg Fe 

ueHHOCT 
1 2 3 4 I 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

3aBTpaK M0110'1Hbll4 

MonOKO CrylJ.jeHHOe nop1.11-10HHO 30 1,50 11,40 51,60 0,01 0,08 0 ,20 O,Q1 0 ,04 61 ,4 43,8 0 ,2 0,001 6,8 0 ,04 

223 
3aneKaHKa TBOpO>KHO-p"1COBafl 200 17,92 20,56 43,19 429,51 0 , 11 0 ,39 0 ,56 0 ,26 1,80 169,02 341,9 2 ,2 0,008 57,07 1,54 
C MacnoM Cfl"1B04HblM 

389 l.Ja,;; c caxapoM 200 1,00 0,20 20.20 86,60 0 ,02 0 ,02 4 ,8 0 0 14,0 18,0 0 ,0 0 ,0 8,0 0 ,72 

nP Xne6 nweHIIYHbl,;; 40 2 ,03 0 ,213 13,120 62,507 0 ,027 0 ,013 0 ,587 0 ,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0 ,001 0 ,000 0 ,293 

ll'IToro Ja 3aeTpaK MOJ10'IHb1it 470 22,44 20,98 87,91 630,21 0,17 0,50 6,15 0,27 2,77 249,75 420,98 2,44 0,01 71,87 2,59 
o/o OT CyY0'IHOM H0pMbl 24,94% 22,8% 23,0% 23,2% 11,9% 31,5% 8,8% 30,0% 23,1% 20,8% 35,1% 17,4% 10,3% 24,0% 14,4% 

O6e,Q (no11H0'-18HHblM pa1.1110H nHTaHHR) 
--· ,..,,, --· ·-· · ·-··· f'-'1/Lf 

on (Kanycma KaaweHaR, Jen. 100 1,57 12,033 8,783 149,70 0,05 0,05 #######- 0,002 2,5 32,833 33,9 0,5 0,00 16,63 0,57 
---- ., 

45 
CanaT 1,13 6enoKaYaHHo,;; 100 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0 , 118 0 ,50 47,00 31,50 0 ,33 0 ,002 17,50 1,00 
KanVCTbl C MODKOBblO 

108 Cyn KapTOcj:JenbHbli;i C 250 3 ,15 3,550 20,838 127,90 0,088 0 ,075 11 ,313 0 ,059 0,875 25,738 60,238 0 ,250 0 ,001 18,200 0 ,925 

259 
,.,..,.. ,..,...., IV- M..,,.,,.....,.., ,..., • .,J 

280 19,98 21 ,01 35,71 411 ,89 0 ,31 0,28 43,82 0,082 0,49 59,08 305,5 4,2 0,002 78,22 4 ,65 ... ·- ' 
345 Ham-noK cj:JpyKTOBbli;i 200 0 ,10 0,10 15,36 62 ,74 O,Q1 0,02 2,6 0 ,018 0 ,04 43,0 6,8 0 ,1 0 ,001 4 ,30 1,60 

nP Xne6 p>KaHo-nweH"1YHb1,;; 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0 ,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0 ,001 9 ,40 0 ,78 

nP Xne6 nweH11YHb1,;; 40 2 ,03 0,213 13,120 62,507 0 ,027 0,013 0 ,587 0 ,000 0 ,933 5,333 17,333 0 ,011 0 ,001 0,000 0,293 

ll'IToro 3a O6e,Q (nOJ1H0'-18HHblM pa4H( 910 29,39 27,5 108,0 797,6 0,61 0,55 84,2 0,28 5,238 194,15 484,5 6,09 0,01 127,62 9,25 
% OT CVTO'IHOM HOpMbl 32,66% 29,9% 28,2% 29,3% 43,7% 34,1% 120,2% 30,8% 43,7% 16,2% 40,4% 43,5% 8,0% 42,5% 51,4% 

nonAHHK 

... 
o/o OT C}'TO'IHOM HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
ll'IToro B A8Hb 51,84 48,5 196,0 1427,8 0,78 1,05 90,3 0,55 8,01 443,9 905,5 8,53 0,018 199,49 11,84 
C}'TO'IHaR HOpMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00 
o/o OT CyYO'IHOM HOpMbl 57,60% 52,7% 51,2% 52,5% 55,6% 65,5% 129,0% 61% 66,8% 37,0% 75,5% 60,9% 18% 66,5% 66% 



r 
nPVIME4AHVIE ** MOryT 661Tb 1,1cnOJ1b30B8Hbl HeKTapbl,MOpCbl, Han"1TK"1 COKOCO,lleplK81J.j"1e (B T.'l. o6oralJ.jeHHble) 

npMMepHoe MeHto M nM~eBaR 1.1eHHOCTb npMrOTOBJlReMblX 6J1toA (IlMCT 9) 
Pa1.11>10H: WKOJla 'leTBepr 

HeAeJlR" 2 
Ce3oH: 

Bo3pacT: 

Macca n1,11J.1eBb1e Be1J.1eCTBa (r) 
3Hepre-

8"1T8M"1Hbl (Mr) NQ np1,1eM n"11J.j1,1, H8"1MeHOB8H"1e T"1'leCKa 

peu. 6Jll0,l\8 
nopu1,1 

ff 
1,1 5 )K y 81 82 C A 

ueHHOCT 
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 

3aBTpaK MRCHOH 

279 
Tecj:nen1,1 "AeTcK1,1e" no,l\ 90/25 13,49 16,19 17,18 268,4 0,184 0 ,1 49 0,36 0,009 
OBOIJ.jHblM COVCOM (B 

203 
MaKapOHHble "13,l\eJll,151 

OTBapHblB C M8CJ10M 
180 6,84 4,12 43,74 239,36 0, 11 0 ,04 0,00 0,036 

338 <!>pyKT nopU"10HHO / r16nOKO 100 0,40 0 ,4 9,8 44,4 0,04 0 ,02 10 0 

382 KaKao C MOJlOKOM 200 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 

nP Xne6 nweH"1'lHblH 40 2,03 0,213 13,1 20 62 ,507 0,027 0,013 0,587 0,000 
IIIToro 3a 3aeTpaK MRCHOH 675 26,26 24,6 109,3 764 0,42 0,22 12,55 0,11 
o/o OT Cy'TO'lHOH HOpMbl 29,17% 26,8% 28,5% 28,1% 29,9% 14,0% 17,9% 11,7% 

O6eA (nOJ1HOL1eHHblH pa1.11>10H nMT3HMR) 

50 CanaT 1,13 CBeKJlbl C CblpOM 1,1 100 4 ,50 7,83 7 ,18 117,23 0,017 0 ,077 9,50 0,03 

88 
I.J..(1,1 1,13 CBBlKBH KanyCTbl C 250/15 2,44 6,41 11, 11 111 ,89 0,03 0,03 11 ,39 0,05 
cjlp"1K8,l\BflbKOH 1,13 nT"1Ubl 

232 Pb16a, Jane'leHHaH no,l\ coycoM 100 22,21 11 ,65 2,99 205,65 0,23 0,19 1, 1 0,03 

312 
l"ut,Jl~-,.-~• •- .. -- "~t'~ l, muv"V"' 180 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 
l~n ...... 

345 
KoMnOT 1,13 200 0,06 0,02 20,73 83,34 2,50 0,0 
6blCTP038MOPOlKeHHblX Hro,l\ 

nP Xne6 plKaHo-nweH"1'lHblH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0 ,08 0,04 0 0 

nP Xne6 nweH"1'lHblH 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 

IIIToro 3a O6eA (nOJlHOl.leHHblH pa1.1M 925 37,83 35,1 95,5 848,9 0,6 0,5 25,9 0,2 
o/o OT Cy'TO'lHOH HOpMbl 42,03% 38,1% 24,9% 31,2% 40,7% 31,5% 37,0% 23,4% 

no11AHMK 

o/o OT Cy'TO'lHOH HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
IIIToro BAeHb 64,08 59,7 204,8 1612,8 0,99 0,73 38,4 0,32 
CYTO'lH3R HOpMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 

o/o OT CVTO'lHOH HOpMbl 71,20% 64,9% 53,5% 59,3% 70,6% 45,5% 55% 35% 

np1,1nolKeH1,1e 8 K CaHn1,1H 2.3/2.4.3590-20 

oceHHe-seceHH"1ii 
7-11 JleT 

M1,1HepaI1bHble BelJ.jeCTBa (Mr) 

E Ca p ZN I Mg Fe 

12 13 14 15 16 17 18 

0,01 14,55 159,33 2,29 0,035 23,33 1,99 

1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03 

0,20 16,00 11 ,00 0 0 9,00 2,20 

0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48 

0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

3,04 154,42 421,52 4,27 0,041 67,29 6,00 
25,4% 12,9% 35,1% 30,5% 41,1% 22,4% 33,3% 

0,17 161 ,70 109,27 0 ,72 0 ,002 22,98 1,40 

0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35 0,49 

0,125 41,65 125,10 0,27 0,011 23,03 0 ,79 

1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43 

0,20 4 ,00 3,30 0 ,08 0,001 1,70 0 ,15 

2,40 14,00 63 ,20 1,20 0,001 9,40 0,78 

0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 
5,7 323,2 465,5 4,1 0,0 112,1 5,3 

47,7% 26,9% 38,8% 29,1% 19,5% 37,4% 29,6% 
·ll 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
8,77 477,6 887,0 8,35 0,061 179,42 11,32 
12 1200 1200 14 0, 1 300 18,00 

73% 39,8% 73,9% 59,6% 61% 59,8% 63% 



np111nolKeH111e 8 K CaHn111H 2.3/2.4.3590-20 

npHMepHoe M0HIO H nHLL\0B3R 1..10HHOCTb npHrOTOBI1R0MblX 6I110A (IlHCT 10) 

Pa1..11<10H: WKona nRTHllll.la CeJOH: oceHHe-seceHHIIICi 

HeAenR: 2 BoJpacT: 7-11 neT 

Macca n1111.4eBb1e se1.4ecTBa (r) 
;.:tHepre-

BIIITaMIIIHbl (Mr) M111HepanbHb1e se1.4ecTBa (Mr) N2 np111eM n1111.4111, Ha1o1MeHOBaH111e TW-leCKa 

pe1.1. 6moAa 
nop1.1111 

R 
1,1 5 )I( y B1 B2 C A E Ca p ZN I Mg Fe 

IUeHHOCT 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

3aeTpaK MOilO'IHblM 

131 30 6 ,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006 

15 
! ~u•I-' I tlt:f.1/.IU-M>11 nm, 

,~ n '\.u A&;..O/_ 

- 25 5,80 8,50 O,Q3 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33 

210 
" ~ ·- ., ~ 

250 20,36 23,74 6 ,30 320,29 0,15 0,34 0,41 0,05 2,425 164,23 310,63 1,69 0,04 26;94 1,89 

338 MonOKO 0,2 200 0,90 0,2 8,1 37 ,80 0,04 O,Q3 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 .0 ,200 0,00 15,00 0,30 

376 4aCi c caxapoM 200 0,20 0,05 15,01 61,29 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87 

nP Xne6 nweHW-lHblCi 40 2 ,03 0 ,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293 

IIIToro Ja 3aBTpaK MOilO'IHblM 745 36,19 33 59 676,5 0,46 0,53 70,17 0,11 6,5 463,3 582,9 3,9 0,09 87,2 3,68 
% OT CYTO'IHOM HOpMbl 40,21% 35,9% 15,3% 24,9% 33,1% 32,9% 100,2% 12,6% 53,8% 38,6% 48,6% 27,6% 92,4% 29,1% 20,5% 

06eA (nOI1HOL18HHblH P31..1HOH nHT3HHR) 

on Canam U3 Kanycmbt c oayp40M 100 1,28 3,4 3,767 50,80 0,033 0,033 33,25 0,017 0, 131 42,83 22,7 0,283 0,05 15,00 0,47 

24 
CanaT "13 CBelKIIIX nOMIIIAOPOB Ill 100 0,50 3,33 2 ,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31 ,00 0,83 
oryp1..10B C paCTIIITeflbHblM 

103 
Cyn KapTOq>enbHblCi C 250 12,38 11 , 13 31 ,50 275 ,63 0,250 0,063 8,25 O,Q3 0 49,3 93,3 0 0 27,3 0,30 
BepM111wenbto Ha KYPIIIHOM 

295 KoTneTbl "KyplllHble" 100 15,24 5,8 10,2 153,8 0,09 0,08 0,24 0 ,001 0,074 14,0 94,0 1, 17 0,040 16,2 0;38 

171 ·- - ,.,~ --· ,,_ w 
180 7,88 5,03 38,78 231 ,92 0 ,072 0,036 0 0,036 3,06 21 ,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26 ,_ 

389 CoK q>pyKTOBblCi** 200 1,00 0,20 20 ,20 86,60 0,02 0,02 4,8 0 0 14,0 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72 

nP Xne6 plKaHo-nweHlll'IHblCi 40 2 ,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78 

nP Xne6 nweHlll4HblCi 40 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 O,Q11 0,001 0,000 0,293 
IIIToro Ja 06eA (nOI1HOL18HHblH pa1..1H 910 41,67 26,2 130,1 922,7 0,6 0,32 34,5 0,1 8,967333 165,4 528,1 4,0 0,047 217,3 7,56 
% OT CVTO'IHOM HOpMbl 46,30% 28,5% 34,0% 33,9% 45,6% 19,9% 49,3% 7,1% 74,7% 13,8% 44,0% 28,4% 47,3% 72,4% 42,0% 

nonAHHK 
,, 

% OT cyrO'IHOM HOpMbl 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 
lilTOro B A0Hb 77,85 59,2 188,7 1599,2 1, 10 0,84 104,7 0,18 15,43 628,7 1111,0 7,84 0,140 304,44 11,24 
cyrO'IH3R HOpMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0 ,1 300 18,00 
% OT CYTO'IHOM HOpMbl 86,51% 64,4% 49,3% 58,8% 78,7% 52,8% 149,6% 20% 128,5% 52,4% 92,6% 56,0% 140% 101 ,5% 62% 



( r 
nPIIIMEYAHIIIE ** M0ryT 661Tb 1'1Cn0nb30BaHbl HeKTapbl,M0pCbl , Hanl'ITKl'I C0K0 C0Aep)l(al.l.l l'le (B T.4 . o6oral.l.leHHble) 

PeKOMeH,QyeTC.ff HCnOflb30BaHHe npo,QyKTOB 1,1 Cblpb.R no rocTaM Ha ,QeTCKYIO npo,QyK4HIO AJl.ff nHTaHH.ff p.eTel/l CTapwe 3-x neT 1,1 Ha cne41.1an1,131,1poBaHHOe 

Cblpbe ,Qml npOl.13B0,QCTBa npo,QyK41.11,1 ,QeTCKOro n1.1TaHH.ff. 
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